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 ModulFit System을 활용한 비전공 직업훈련 학습자의 패턴 학습 구조 분석

- 바지 제작 수업 사례 -
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- A Case Study of Pants Construction -
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Abstract: This study explored the structure of visual structural transformation-based pattern learning using the Mod-
ulFit system through a case study of pants construction for non-major vocational trainees. The case analysis involved 40 
trainees participating in four instructional sessions and examined how learners transformed body measurements into pat-
tern structures through repeated pattern-making activities. The learning process was analyzed using four stages: mea-
surement recognition, pattern structure formation, application and feedback, and repetition and expansion. These stages 
were identified by examining learners’ measurement interpretation, pattern drafting, fitting, modification, and repeated 
application during the instructional process. The findings showed that learners connected body measurements to pattern 
components and developed structural understanding through pattern making, fitting, and modification. To complement the 
case analysis, pre- and post-survey data were collected from a separate group of 17 non-major learners. Survey responses 
were analyzed using descriptive statistics, paired-samples t-tests, and effect sizes to examine changes in structural under-
standing, learning convenience, method awareness, and self-efficacy. The results indicated significant improvements in 
structural understanding, learning convenience, and self-efficacy, while method awareness showed a positive trend with-
out a statistically significant difference. The findings suggest that visual structural transformation-based learning may sup-
port learners’ understanding of pattern structures and confidence in pattern-making tasks. This study provides practical 
implications for learner-centered instructional design in clothing construction education and suggests the potential value 
of visual and structured approaches for non-major vocational learners. 

Key words: visual structural transformation(시각적 구조 전환), ModulFit system(ModulFit 시스템), non-major learner(           
비전공 학습자), vocational training(직업훈련), pants pattern education(바지 패턴 교육)

1. 서 론

전 세계적인 산업의 디지털 전환에 따라 패션산업에서도 3D       

가상착의와 디지털 의복 제작 시스템을 활용한 의류 설계 및        

생산 방식의 변화가 확대되고 있다(Park & Choi, 2025; Wu        

et al., 2013). 또한 3D 시뮬레이션은 패턴 설계와 착의 형태         

검토 과정에서도 활용되고 있다(Cha & Kang, 2013; Lim,       

2019; Park & Choi, 2025; Won & Lee, 2021). 디지털 기반          

의복 설계는 2차원 패턴 구조와 3차원 의복 형태 간의 관계를     

전제로 한다(Kang, 2019; Lei & Li, 2022; Pietroni et al.,     

2022). 따라서 디지털 의복 설계 도구를 효과적으로 활용하기     

위해서는 프로그램의 기능 습득뿐 아니라, 신체 치수와 패턴 구     

조 및 착용 형태 간의 관계를 이해하는 구조적 학습이 필요하     

다(Baytar, 2018; Cha & Kang, 2013; Shin & Suh, 2018).     

이러한 디지털 기반의 구조적 이해는 전통적인 의복구성학의     

원리에 뿌리를 두고 있다. 

의복구성은 인체 치수와 체형, 패턴 구조, 맞음새를 바탕으     

로 의복의 형태와 구조를 설계하는 분야로, 의류 제작 과정뿐     

아니라 의류학 및 패션 관련 교육과정에서도 중요한 비중을 차     

지한다(An & Lee, 2014; Ju et al., 2011; Lee, 2004; Lee     

et al., 2022; Oh & Choi, 2012). 기존의 의복구성 및 패턴     

교육 관련 연구는 주로 대학의 의류학 전공 교육과정, 기초 패     

턴교육 실태, 체형 및 맞음새 평가, 패턴 설계와 3D 가상착의     
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활용 등을 중심으로 이루어져 왔다(An & Lee, 2014; Ju et         

al., 2011; Kim, 2000; Lee et al., 2022; Oh & Choi, 2012;           

Shin & Suh, 2018). Jang and Shin (2009)은 전문계 고등학         

교 의상과 교육에 대한 교사와 학생의 인식을 분석하여 의복교        

육에서 학습자 인식의 중요성을 제시하였다. 그러나 비전공 성       

인 직업훈련 학습자를 대상으로 패턴 학습 과정과 학습 특성을        

분석한 연구는 상대적으로 제한적이다. 

기존의 패턴 교재와 교육자료는 표본치수 또는 표준치수를      

기준으로 제도 도식과 산출식을 제시하고, 학습자가 이에 따라       

치수를 계산하고 구성선을 순차적으로 작성하도록 구성되는 경      

우가 많다. 이러한 방식은 기초 제도 원리를 익히는 데에는 유         

용하지만, 학습자가 자신의 신체 치수와 패턴 구조 간의 대응        

관계를 직접적으로 이해하는 데에는 한계가 있을 수 있다. 선        

행연구에서도 바지 패턴 제도 방식에 따라 표준치수의 사용, 신        

체 부위와 패턴 치수 간의 대응 방식, 구성선 설정 등의 차이          

가 나타나며, 이러한 차이가 신체–패턴 관계와 맞음새에 영향       

을 미칠 수 있음이 논의되었다(McKinney et al., 2017;       

McKinney et al., 2012; Shin & Suh, 2018). 따라서 패턴 학          

습에서는 표본치수 기반 절차의 재현을 넘어, 학습자 자신의 신        

체 치수와 패턴 구조, 착용 형태 간의 관계를 이해하는 과정이         

요구된다.

직업훈련은 재취업 및 창업을 목적으로 단기간 내 실무 수        

행 능력을 형성하는 교육 형태이며, 의류 제작 관련 직업훈련        

은 비전공 학습자가 의류 제작 분야에 진입할 수 있도록 실무         

적 기반을 제공한다는 점에서 중요하다. 의류 및 의복구성 교        

육 관련 선행연구에서도 교육 내용의 산업 실무 적용 가능성과        

직업교육 맥락에서의 학습자 인식이 논의되어 왔다(Jang &      

Shin, 2009; Ju et al., 2011; Lee & Han, 1999). 그러나 비           

전공 학습자는 의복구성에 대한 이론적 배경이나 공간적 사고       

경험이 충분하지 않은 경우가 많아, 패턴 학습 과정에서 치수        

와 도면, 도면과 착용 형태 사이의 관계를 이해하는 데 어려움         

을 경험할 수 있다. 특히 패턴 제도는 치수 측정, 산출식 적용,          

기준선 설정, 구성선 배치 등 복합적인 절차와 구조적 이해를        

동시에 요구하므로 학습자의 인지적 부담을 높일 수 있으며, 이        

는 제한된 작업기억 내에서 복잡한 정보 처리 요구가 부담으로        

작용할 수 있다는 인지부하 이론과도 연결된다(Sweller, 1988).

이러한 한계를 완화하기 위한 접근으로 시각적 구조화에 주       

목할 필요가 있다. 교육학 분야의 선행연구에서는 학습자료의      

핵심 정보와 관계를 시각적 단서로 제시하거나 공간적으로 통       

합하여 제시하는 방식이 학습자의 주의 배분과 정보 통합을 지        

원하고, 외재적 인지부하(extraneous cognitive load)를 완화하여     

유의미한 학습 과정을 촉진할 수 있음이 논의되어 왔다(Ginns,       

2006; Lee, 2015; Lee & Jo, 2020; Schneider et al., 2018).          

이러한 논의는 패턴 학습에서도 신체 치수, 기준선, 구성선, 패        

턴 형태 및 착용 형태 변화의 관계를 분절적으로 제시하기보다        

하나의 통합된 시각적 인터페이스 안에서 구조적으로 연결하여      

제시할 필요가 있음을 시사한다.

본 연구에서는 이러한 시각적 구조화의 개념을 패턴 학습 맥     

락으로 확장하여, 시각적 구조 전환(visual structural transfor-     

mation)의 관점에서 패턴 학습 과정을 살펴보고자 한다. 본 연     

구에서 시각적 구조 전환이란 학습자가 자신의 신체 치수와 2     

차원 패턴 구성 요소, 그리고 3차원 착용 형태 변화 사이의 대     

응 관계를 시각적으로 인식하고 조정함으로써 패턴의 형성 원     

리를 구조적으로 이해하도록 지원하는 교수·학습 접근을 의미     

한다. 기존의 시각적 구조화가 학습 정보 간의 관계를 시각적     

으로 조직하고 통합하여 제시하는 데 초점을 두었다면, 시각적     

구조 전환은 개인의 신체 치수가 패턴 구조로 반영되고 다시     

착용 형태로 구현되는 과정을 학습자가 직접 확인하고 조정할     

수 있도록 한다는 점에서 차별화된다. 즉, 패턴 학습에서 요구     

되는 신체–패턴–착용 형태 간의 관계를 하나의 연속적인 구조     

로 인식하도록 지원함으로써, 학습자가 절차 수행 과정에서 패     

턴 구조와 구성 요소 간의 관계를 확인하고 구조적 원리를 파     

악할 수 있도록 돕는 데 목적이 있다. 따라서 본 연구는 비전     

공 직업훈련 학습자를 대상으로 시각적 구조 전환 기반의     

ModulFit system을 적용한 바지 제작 수업 사례를 분석하고자     

한다. 바지 제작은 허리둘레, 엉덩이둘레, 밑위길이와 같은 신     

체 치수와 중심선, 밑아래선, 옆선 등의 패턴 구성 요소 간 관     

계가 비교적 명확하게 드러나며, 실제 착용을 통해 구조적 적     

합성을 확인하기에 적합한 과제이다. 이에 본 연구는 수업 사     

례 분석과 사전·사후 설문 결과를 바탕으로 학습자의 패턴 구     

조 이해 형성 양상과 학습 인식 변화를 탐색하고자 한다. 또한     

패턴 학습이 표본치수 기반 절차의 재현을 중심으로 이루어지     

는 기존 접근을 보완하여, 학습자 개인의 신체 치수를 기반으     

로 패턴 구조를 이해하고 재구성하는 과정으로 확장될 가능성     

을 살펴보고자 한다.

2. 연구 방법

2.1. 연구 설계 

본 연구는 비전공 직업훈련 학습자를 대상으로 한 단기 바     

지 제작 수업 사례를 분석하여, 물리적 모듈 기반 학습 매체를     

활용한 시각적 구조 전환 기반 패턴 학습의 특성을 탐색하기     

위한 사례연구로 설계하였다. 연구에서는 사례 분석에 앞서 기     

존 절차 중심 패턴 제도 방식과 시각적 구조 전환 기반 학습     

방식을 패턴 학습 단계에 따라 개념적으로 대비하였으며, 이를     

Table 1에 제시하였다.

절차 중심 패턴 제도 방식은 국내 의복구성 교육에서 널리     

활용되어 온 전통적인 패턴 학습 방식을 대표하는 기준으로 활     

용되었으며, 이를 통해 시각적 구조 전환 기반 학습이 갖는 학     

습 과정상의 특징을 보다 명확하게 설명하고자 하였다. 따라서     

본 연구에서의 비교는 대조군과 연구군을 설정한 실험적 효과     

비교가 아니라, 두 학습 방식의 구조적 차이를 설명하기 위한     

분석틀의 제시에 해당한다.

본 연구에서 분석한 교육 프로그램은 ‘내 몸에 딱 맞는 바지     
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제작하기’를 교육목표로 설정하였다. 연구자는 동일한 교육목     

표와 수업 절차를 바탕으로 직업체험교육 프로그램을 총 4회       

운영하며 사례 자료를 수집하였고, 이를 통해 제한된 시간 안        

에서 이루어지는 구조 이해 중심 패턴 학습의 가능성을 탐색하        

였다. 특히 본 사례에서는 학습자가 자신의 신체 치수를 측정        

하고, 이를 바탕으로 패턴 구조를 형성하며, 재단과 봉제를 거        

쳐 착용 가능한 결과물을 완성하는 과정을 중심으로 학습자 변        

화를 살펴보았다.

2.2. 연구 대상

본 연구의 사례분석 대상은 경북 소재 공공 직업교육기관에       

서 운영된 국가 지원 직업체험교육 프로그램「내 몸에 딱 맞        

는 바지 만들기」에 참여한 학습자이다. 본 프로그램은 전 국        

민을 대상으로 한 국비 지원 사업인 꿈드림공작소의 일환으로       

운영되었으며, 참여자는 온라인 공개 모집을 통해 선착순으로      

모집되었다. 참여자의 패턴 제도 경험 여부와 수업 수행 과정        

에서 나타난 이해 수준을 확인한 결과, 대부분이 의류학 비전        

공자로서 기초 단계의 학습자에 해당하였다. 교육은 2024년 11       

월 2일부터 11월 23일까지 총 4회차로 운영되었으며, 회차별       

약 10명씩 총 40명이 참여하였다.

또한 사례분석 결과를 보완하기 위하여, 사례분석 참여자와      

는 별도로 동일 직업교육기관에서 2024년과 2025년도에 운영      

된 총 240시간의 의류제작 직업훈련과정을 수료한 비전공 성       

인 학습자를 대상으로 2025년 12월 16일에 보완 교육 및 설         

문조사를 실시하였다.

2.3. 교육 환경 및 절차

본 연구의 교육 과정은 신체 치수 측정, 패턴 제도, 재단,         

봉제, 착용 확인의 순서로 구성되었다. 패턴 제도 단계에서는       

ModulFit system을 활용한 물리적 학습 매체를 적용하였다. 가       

봉 단계를 별도로 두지 않고, 앞지퍼 봉제 후 벨트 접합 이전          

단계에서 1차 착용 확인을 실시하였다.

이 단계에서는 둔부 각도, 밑위 길이, 허벅지 여유분 및 전     

체 핏을 중심으로 구조적 적합성을 즉각적으로 확인하고 필요     

한 수정이 이루어지도록 하였다. 이러한 과정은 학습자가 신체     

치수와 패턴 구성 요소의 관계를 실제 착용 경험과 연결하여     

이해하고, 패턴 구조를 재확인하며 조정하는 학습 과정으로 구     

성되었다(Fig. 1). 

기존의 절차 중심 패턴 제도 방식은 신체 치수 측정 후 산     

출식을 적용하여 기준선과 구성선을 순차적으로 작성하는 방식     

으로 이루어진다. 반면 ModulFit system 기반 학습은 신체 치     

수와 패턴 구성 요소의 관계를 시각적으로 확인하고 조정할 수     

있도록 설계되었다. 본 연구에서는 이러한 시각적 구조 전환 기     

반 학습 방식을 적용하여 패턴 제도 과정을 운영하였다.

2.4. ModulFit system

본 연구에서는 신체 치수를 기반으로 패턴 구조를 시각적으     

로 인식하고 조작할 수 있도록 설계된 물리적 학습 도구인     

ModulFit을 적용하였다. ModulFit은 패턴 제도 과정에서 신체     

치수와 패턴 구성 요소의 관계를 직접 조작하고 확인할 수 있     

도록 설계된 모듈형 도구이며, 그 구조와 작동 원리는 Kim     

(2022)의 관련 특허 Korea Patent No. 10-2372939에 기반한다.     

본 연구에서는 이러한 도구와 이를 활용한 교수·학습 절차를     

통칭하여 ModulFit system으로 정의하였다.

기존의 패턴 제도 방식은 기초선을 바탕으로 산출식을 적용     

하여 치수를 계산하고 구성선을 순차적으로 작성하는 절차 중     

심 구조를 가진다. 이에 비해 ModulFit system은 학습자가 치     

수 변화와 패턴 구조의 변화를 시각적으로 확인하고 조정할 수     

있도록 구성된 조작 기반 학습 매체로 활용되었다. 즉, 본 시     

스템은 패턴 제도 과정에서 학습자가 신체 치수와 패턴 구조     

간의 관계를 직접 확인하도록 지원하는 데 초점을 둔다.

ModulFit 도구는 성인 여성용 바지 원형의 기준 신체 치수     

인 허리둘레 68 cm, 엉덩이둘레 90 cm, 밑위길이 23 cm, 무릎     

길이 48 cm를 바탕으로 구성된 물리적 모형이다. 주요 신체 부     

Table 1. Conceptual comparison framework of procedural pattern construction and visual structural transformation-based learning

Stage Procedural pattern construction Visual structural transformation-based learning

Stage 1 Body measurement Body measurement

Stage 2 Measurement calculation and formula application Visual structural conversion

Stage 3 Line drawing and structure formation Structure formation

Stage 4 Completion and fitting verification Fitting and structural verification

Stage 5 Return to initial stage upon error Iteration and expansion

Fig. 1. Pattern structure formation process in the ModulFit-based instruction.
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위에 해당하는 허리, 엉덩이, 밑위, 무릎은 각각 독립된 모듈로        

구성되며, 각 모듈의 위치와 기준선은 Fig. 2에 제시하였다. 상        

부 모듈은 하부 제도판 위에서 이동 및 조합이 가능하도록 설         

계되어 있으며, 학습자는 제도판의 눈금을 기준으로 모듈을 조       

작하면서 치수 변화에 따른 패턴 구조 변화를 확인할 수 있다.

Fig. 3은 치수 인식, 모듈 조합, 구조 전환, 패턴 형성으로         

이어지는 ModulFit system의 구조 전환 과정을 나타낸다.

Fig. 4는 기존 절차 중심 패턴 제도 방식의 순차적 제도 흐          

름과 시각적 구조 전환 기반 학습에서 나타나는 패턴 형성 흐         

름을 함께 제시한 것이다. 이를 통해 본 연구에서 적용한        

ModulFit system 기반 학습이 산출식 중심의 절차 수행과는     

다른 방식으로, 신체 치수와 패턴 구조 간의 관계를 시각적으     

로 확인하고 조정하도록 구성되었음을 보여준다.

2.5. 자료 수집

본 연구의 자료는 사례분석 자료와 보완 설문 자료로 구성     

되었다. Table 2는 본 연구에서 활용한 자료의 유형과 분석 목     

적을 보여 준다.

본 연구에서는 사례분석 자료를 중심으로 시각적 구조 전환     

기반 패턴 학습 과정에서 나타난 학습자의 구조 인식 및 조정     

Fig. 3. Structural transformation process through ModulFit module configuration.

Fig. 2. Structural configuration of the ModulFit system with key body measurement components and reference lines.
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과정을 분석하였으며, 설문 자료는 사례분석 결과를 보완하여      

구조 이해 형성과 학습 인식 변화를 탐색적으로 확인하기 위한        

자료로 활용하였다.

첫째, 사례분석 자료는 국가 지원 직업체험교육 프로그램      

「내 몸에 딱 맞는 바지 만들기」의 수업 과정에서 수집되었다.        

연구자는 교수자로서 수업을 직접 운영하며 학습자의 패턴 제       

도 수행 과정, 치수와 구성선의 관계에 대한 반응, 오류 발생         

및 수정 과정, 착용 확인 단계에서 나타난 구조 인식의 변화         

양상을 참여관찰 방식으로 기록하였다. 사례분석 대상 수업은      

동일 프로그램을 총 4회 운영한 것으로, 회차별 약 10명씩 총         

40명이 참여하였으며 각 회차는 6시간 동안 진행되었다. 관찰       

자료는 패턴 제도 단계에서 학습자가 신체 치수와 패턴 구조의        

대응 관계를 어떻게 인식하고 조정하는지를 중심으로 정리하였      

다. 해석의 편향을 완화하기 위하여 회차별 관찰 내용, 학습자        

의 수행 반응, 결과물 및 수업 중 피드백 내용을 반복적으로         

검토하였다.

둘째, 사례분석 결과를 보완하기 위해, 사례분석 참여자와는      

별도로 동일 직업교육기관에서 2024년과 2025년에 운영된 총      

훈련시간 240시간의 의류제작 직업훈련과정을 수료한 비전공     

성인 학습자를 대상으로 보완 교육을 운영하고 사전·사후 설문     

자료를 수집하였다. 보완 교육에는 총 17명의 학습자가 참여하     

였다. 참여자는 의류학 전공자는 아니지만 동일 기관에서 의류     

제작 관련 직업훈련을 이수하여 봉제, 패턴 제도, 재단, 제작     

및 완성 과정을 경험한 학습자였다. 보완 교육은 단일 회차 6     

시간으로 진행되었으며, ModulFit system을 활용하여 학습자     

자신의 신체 치수와 패턴 구조 간의 관계를 확인하고 적용하는     

방식으로 구성되었다. 다만 본 연구의 분석은 패턴 제도 단계     

에서 나타난 구조 이해와 학습 인식 변화에 초점을 두었으며,     

봉제 과정은 분석 범위에서 제외하였다.

또한 패턴 제도 학습 보완을 위해 NCS 학습모듈『여성복     

샘플패턴 제작–바지』 (Ministry of Education, 2025)와 한국산     

업인력공단의『의복구성: 원형제도–슬랙스 원형』을 참고자료   

로 활용하였다(Human Resources Development Service of     

Korea, 2010). 학습자는 각 교재에 제시된 제도 절차를 확인하     

며, 동일한 의복 항목이라도 제도 방식에 따라 치수 적용, 기     

준선 설정 및 구성선 형성 방식이 달라질 수 있음을 관찰하였     

Fig. 4. Learning flow of formula-driven pattern construction and visual structural transformation.

Table 2. Data sources and analytical purposes

Data source Description Purpose of analysis

Case analysis data

Participant observation from four sessions of the national       

vocational experience program "Making pants that fit my       

Body" (n = 40).

To examine learners’ structural recognition and adjustment      

processes during ModulFit-based pattern learning.

Supplementary survey 

data

Pre- and post-survey data from 17 voluntary participants       

who completed a 240-hour garment production vocational      

training course.

To explore changes in structural understanding, method      

awareness, learning convenience, and self-efficacy.

Reference pattern- 

making materials

NCS learning module and HRD Korea slacks basic pattern        

materials.

To provide reference criteria for interpreting procedural      

pattern construction and visual structural transformation-     

based learning.
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다. 이러한 자료는 절차 중심 패턴 제도 방식과 시각적 구조         

전환 기반 학습 방식의 구조적 차이를 이해하기 위한 참고 기         

준으로 활용되었다.

이 과정에서 교육 전·후 동일한 설문지를 활용하여 구조 이        

해, 방법 인식, 학습 편의성 및 자기효능감의 변화를 조사하였        

다. 본 설문 자료는 사례분석 결과를 일반화하기 위한 자료라        

기보다, 동일한 직업훈련 맥락에서 비전공 학습자의 구조 이해       

및 학습 인식 변화 양상을 보완적으로 검토하기 위한 탐색적        

자료로 활용하였다. 설문은 동일 문항을 사전·사후에 반복 적       

용하는 방식으로 구성하였으며, 5점 Likert 척도를 사용하였다.      

설문 문항은 구조 이해, 방법 인식, 학습 편의성, 자기효능감의        

4개 영역으로 구성하였고, 각 영역별 3개 문항씩 총 12개 문항         

을 사용하였다.

구조 이해 영역은 학습자가 신체 치수와 패턴 구성 요소 간         

의 관계를 인식하고 이를 패턴 구조로 이해하는 정도를 파악하        

기 위해 구성하였다. 이 영역은 시각적 자료 제시와 학습 정보         

의 구조화가 학습자의 개념적 이해 형성에 도움을 줄 수 있다         

는 선행연구의 논의를 참고하였다(Jin & Son, 2021).

방법 인식 영역은 패턴 제도 방식의 절차와 적용 방식에 대         

한 학습자의 이해를 파악하기 위해 구성하였다. 이 영역은 의        

복교육에서의 학습자 인식과 의류학 교육내용의 산업 실무 적       

용 가능성을 논의한 선행연구의 관점을 참고하였다(Jang & Shin,       

2009; Ju et al., 2011).

학습 편의성 영역은 패턴 제도 과정을 이해하고 습득하는데       

느끼는 이해 용이성, 학습 부담 및 학습 효과에 대한 인식을         

파악하기 위해 구성하였다. 이 영역은 기초 의복 원형 및 패턴         

교육 실태와 의복구성 교육 개선의 필요성을 논의한 선행연구       

를 참고하였다(Lee & Han, 1999; Oh & Choi, 2012).

자기효능감 영역은 학습 수행에 대한 자신감과 과제 수행 능        

력 인식을 측정하기 위해 구성하였다. 이 영역은 성공적 수행        

경험이 자기효능감 형성의 주요 원천이 될 수 있다는 Bandura        

(1977)의 자기효능감 이론을 참고하였다.

각 설문 영역은 관련 선행연구의 논의와 측정 관점을 참고        

하여 구성하였으며, 문항은 본 연구의 시각적 구조 전환 기반        

패턴 학습 맥락에 맞게 재구성하였다. 수집된 설문 자료는 온        

라인 설문 플랫폼을 활용하여 확보하였으며, 기술통계와 대응      

표본 t-검정을 중심으로 분석하였다. 또한 사전·사후 변화의 크       

기를 파악하기 위해 Cohen’s d를 산출하였다. Cohen(1988)의      

기준에 따라 효과크기 0.2는 작은 효과, 0.5는 중간 효과, 0.8         

이상은 큰 효과로 해석하였다. 다만 본 설문 자료는 표본 수가         

제한된 탐색적 자료이므로, 통계적 유의성(p-value)의 판단뿐 아      

니라 평균 변화, 효과크기 및 응답 경향을 종합적으로 고려하        

여 해석하였다.

2.6. 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 사례분석 자료와 보완 설문 자료로        

구분하여 이루어졌다. 사례분석은 비전공 직업훈련 학습자가 패      

턴 제도 과정에서 신체 치수와 패턴 구조의 관계를 어떻게 인     

식하고 조정하는지에 초점을 두었으며, 설문 분석은 사례분석     

결과를 보완하여 학습자의 구조 이해 및 학습 인식 변화 양상     

을 탐색적으로 확인하기 위해 실시하였다.

첫째, 사례분석 자료는 참여관찰 내용을 중심으로 분석하였     

다. 참여관찰 자료는 수업 과정에서 나타난 학습자의 수행 과     

정, 질문과 반응, 오류 발생 및 수정 과정, 착용 확인 단계에서     

의 피드백 내용을 중심으로 정리하였다. 이후 학습 과정에서 반     

복적으로 나타나는 구조 인식의 변화 양상을 분석하기 위해 치     

수 인식, 패턴 구조 형성, 적용 및 피드백, 반복 및 확장의 네     

범주를 설정하고, 각 사례를 해당 범주에 따라 분류하였다.

본 연구에서 치수 인식은 학습자가 자신의 신체 치수와 패     

턴 구성 요소 간의 관계를 파악하는 과정을 의미한다. 패턴 구     

조 형성은 인식된 신체 치수를 기준선과 구성선, 여유분 등 패     

턴 구성 요소로 전환하여 구조를 형성하는 과정을 의미한다. 적     

용 및 피드백은 형성된 패턴 구조를 착용 결과와 연결하여 구     

조적 적합성을 검토하고 조정하는 과정을 의미한다. 반복 및 확     

장은 오류 수정과 재조정을 통해 패턴 구조를 다시 확인하고,     

개별 치수 변화가 전체 패턴 구조와 의복 형태에 미치는 영향     

을 보다 포괄적으로 확인하는 과정을 의미한다. 이러한 분석 범     

주는 학습자가 단순한 절차 수행에서 벗어나 패턴 구조를 확인     

하고 조정하는 과정으로 이행하는 양상을 파악하기 위해 설정     

하였다.

분석 과정에서는 시각적 구조 전환을 중심으로 학습자의 구     

조 인식이 순환적으로 형성되는 양상에 주목하였다. 즉, 학습자     

는 신체 치수를 인식하고 이를 패턴 구성 요소에 적용한 후,     

착용 확인과 피드백을 통해 구조적 적합성을 검토하며, 반복적     

인 수정 과정을 거쳐 패턴 구조에 대한 이해를 확장해 나가는     

것으로 보았다. 이러한 분석 틀은 Fig. 5에 제시하였다.

둘째, 사례분석 결과를 보완하기 위해 설문 자료를 활용한     

추가 분석을 실시하였다. 설문 분석은 총 17명의 비전공 직업     

훈련 학습자 응답을 대상으로 하였으며, 동일 문항의 사전·사     

후 응답을 비교하여 학습자의 구조 이해, 방법 인식, 학습 편     

Fig. 5. Analytical framework for cyclical pattern learning based on 

visual structural transformation.
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의성, 자기효능감의 변화를 확인하였다. 각 영역별 사전·사후      

평균 차이는 대응표본 t-검정을 통해 분석하였고, 변화의 크기       

를 파악하기 위해 Cohen’s d를 산출하였다. 다만 본 설문 자         

료는 표본 수가 제한된 탐색적 자료이므로, 통계적 유의성뿐 아        

니라 평균 변화와 효과크기를 함께 고려하여 해석하였다.

3. 연구 결과

본 연구에서는 학습 과정에서 나타난 구조적 변화와 학습자       

반응을 바탕으로 시각적 구조 전환 기반 패턴 학습의 단계를        

치수 인식, 패턴 구조 형성, 적용 및 피드백, 반복 및 확장의          

네 단계로 정리하였다(Table 3). 이 단계는 학습자가 자신의 신        

체 치수를 패턴 구성 요소와 연결하고, 패턴 구조를 형성한 뒤,         

착용 결과를 통해 구조를 재확인하며, 반복과 확장을 통해 이        

해를 넓혀가는 학습 흐름을 설명한다. Table 3은 각 단계에서        

나타난 핵심 특성과 학습자 변화를 함께 제시하여, 학습자가 치        

수 인식에서 패턴 구조 형성, 적용 및 피드백, 반복 및 확장으          

로 이어지는 학습 흐름 속에서 구조 이해를 형성해 가는 과정         

을 보여준다. 이후 3.5에서는 사례분석 결과를 보완하기 위해       

실시한 사전·사후 설문 분석 결과를 제시하였다.

본 연구에서 절차 중심 패턴 제도 방식은 실제 대조군으로        

설정된 실험 조건이 아니라, ModulFit system 기반 학습의 특        

성을 해석하기 위한 개념적 비교틀로 활용하였다. 따라서 이하       

의 단계별 비교는 실험적 효과 차이를 검증하기 위한 것이 아         

니라, 기존 절차 중심 패턴 제도 방식과 본 연구에서 적용한         

ModulFit system 기반 학습의 구조적 특징을 설명하기 위한       

분석적 대비에 해당한다.

3.1. 치수 인식 단계의 구조적 특징

절차 중심 패턴 제도 방식과의 분석적 대비를 통해       

ModulFit system 기반 학습에서 나타난 치수 인식 과정의 특        

징을 살펴보았다.

3.1.1. 절차 중심 패턴 제도 방식

전통적인 절차 중심 패턴 제도에서는 측정된 치수가 공식 계        

산과 제도 과정에 활용되는 기초 자료로 기능한다. 학습자는 신        

체 치수를 측정한 후 산출식을 적용하여 기준선과 구성선을 설        

정하며, 측정값은 이후 제도 절차를 수행하기 위한 수치 정보        

로 활용된다. 따라서 치수 측정 단계는 패턴 제작의 출발점이        

지만, 치수와 패턴 구조 간의 관계를 직접적으로 확인하기보다       

는 제도 과정에 필요한 정보를 확보하는 과정으로 이루어진다. 

3.1.2. ModulFit system 기반 학습

반면 본 사례의 ModulFit system 기반 학습에서는 치수가     

모듈의 위치와 기준선 설정에 직접 연결되었다. 수업 과정에서     

허리둘레와 엉덩이둘레의 측정 기준점, 무릎 위치, 바지 길이     

등의 항목에서 측정 오차와 기록 오류가 반복적으로 관찰되었     

다. 그러나 이러한 오류는 단순한 실수로 처리되기보다 학습자     

가 신체 치수와 패턴 구조 간의 관계를 재확인하고 조정하는     

계기로 활용되었다. 특히 학습자는 개인의 신체 치수를 바탕으     

로 패턴을 구성하는 과정을 통해 패턴 제도의 출발점이 표준치     

수가 아니라 개별 신체 치수라는 점을 인식하게 되었다.

3.1.3. 학습자 변화 및 해석

이 과정에서 학습자는 허리둘레, 엉덩이둘레, 밑위길이, 바지     

길이 등의 치수가 단순한 수치 정보가 아니라 패턴의 기준선과     

구성선 형성에 직접적으로 반영되는 구조적 요소임을 확인하였     

다. 따라서 치수 인식 단계는 시각적 구조 전환을 위한 출발점     

으로 기능하였으며, 학습자는 자신의 신체 치수가 패턴 구조의     

형성과 조정에 관여한다는 점을 확인하는 양상을 보였다. 이러     

한 경험은 이후 패턴 구조 형성, 적용 및 피드백, 반복 및 확     

장 단계로 이어지는 구조 이해의 기반이 될 수 있는 과정으로     

해석할 수 있다(Table 3).

3.2. 패턴 구조 형성 단계의 특징

패턴 구조 형성 단계에서는 인식된 신체 치수를 기준선과 구     

성선, 여유분 등 패턴 구성 요소로 전환하여 패턴 구조를 형성     

하는 과정이 이루어졌다.

3.2.1. 절차 중심 패턴 제도 방식

기존의 절차 중심 패턴 제도 방식에서는 측정된 치수를 산     

출식에 적용하고 기준선과 구성선을 순차적으로 작성함으로써     

패턴 구조를 형성한다. 이 과정에서 학습자는 제도 절차를 따     

라 패턴을 완성하게 되며, 각 치수가 패턴 구조에 미치는 영향     

은 제도 결과를 통해 간접적으로 확인하게 된다. 따라서 패턴     

구조 형성은 계산과 선 그리기 중심의 절차 수행 과정으로 이     

루어지는 경향이 있다.

3.2.2. ModulFit system 기반 학습

반면 ModulFit system 기반 학습에서는 학습자가 자신의 신     

Table 3. Learning stages, key characteristics, and learner changes in visual structural transformation-based pattern learning

Learning stage Key characteristics Learner changes

Measurement recognition Body measurement and error adjustment Formation of measurement awareness

Pattern structure formation Structure formation based on body measurements Development of structural understanding

Application & feedback Fitting-based modification and repetition Improvement of application and adjustment ability

Iteration & expansion Comparison and additional pattern construction Development of expanded understanding
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체 치수를 바탕으로 모듈을 직접 조정하며 패턴 구조를 형성하        

였다. 허리둘레, 엉덩이둘레, 밑위길이, 무릎 위치 등 주요 치        

수는 각각의 모듈 위치와 기준선 조정을 통해 패턴 구조에 반         

영되었다. 학습자는 모듈을 이동하거나 조합하는 과정에서 특      

정 치수의 변화가 패턴의 폭, 길이, 여유분 및 전체 실루엣에         

어떠한 영향을 미치는지 시각적으로 확인할 수 있었다. 이를 통        

해 패턴 제도를 단순한 선의 구성 과정이 아니라, 신체 치수와         

패턴 구성 요소 간의 관계를 조정하며 구조를 형성하는 과정으        

로 인식하는 양상이 나타났다.

3.2.3. 학습자 변화 및 해석

패턴 구조 형성 단계에서는 개별 치수와 전체 패턴 형태 간         

의 상호관계가 시각적으로 드러났다. 예를 들어 엉덩이둘레의      

변화는 패턴 폭뿐 아니라 밑아래선, 옆선 및 중심선의 위치와        

형태 조정에도 영향을 미치는 요소로 작용하였다. 또한 밑위길       

이와 무릎 위치는 착용 시 활동성과 실루엣에 영향을 미치는        

구조적 요소로 인식되었다. 이러한 과정을 통해 학습자는 각 치        

수를 독립적인 수치로 이해하기보다 패턴 전체 구조를 형성하       

는 구성 요소로 파악하게 되었다. 따라서 패턴 구조 형성 단계         

는 치수 인식 단계에서 확인한 신체 정보를 패턴 구성 요소로         

전환하는 과정으로 기능하였으며, 학습자는 치수, 기준선, 구성      

선 및 여유분의 관계를 시각적으로 확인하면서 구조 이해를 형        

성한 것으로 해석할 수 있다.

3.3. 적용 및 피드백 단계의 특징

적용 및 피드백 단계에서는 형성된 패턴 구조가 실제 착용        

상태에서 어떻게 구현되는지를 확인하고, 그 결과를 패턴 구조       

조정으로 연결하는 과정이 이루어졌다.

3.3.1. 절차 중심 패턴 제도 방식

기존의 절차 중심 패턴 제도 방식에서는 패턴 제작이 완료     

된 이후 착용 상태를 확인하고 필요한 경우 이전 제도 단계로     

돌아가 수정하는 방식이 일반적이다. 따라서 착용 결과는 완성     

된 패턴의 적합성을 평가하는 단계로 기능하며, 수정이 필요한     

경우 학습자는 치수와 구성선을 다시 검토하여 제도 과정을 반     

복하게 된다. 이러한 과정에서는 패턴 구조와 착용 형태 간의     

관계를 확인할 수 있으나, 그 관계를 즉각적으로 연결하여 수     

정하기에는 한계가 있다.

3.3.2. ModulFit system 기반 학습

반면 ModulFit system 기반 학습에서는 착용 결과가 패턴     

구조 조정 과정과 직접 연결되었다. 학습자는 1차 착용 과정에     

서 허리, 엉덩이, 허벅지, 밑위 등의 부위에서 나타나는 여유분     

과 부족분을 확인하였으며, 이를 바탕으로 패턴의 치수 적용과     

구성선 조정이 필요한 지점을 파악하였다. 이후 ModulFit     

system과 패턴 구성선을 활용하여 조정 방향을 검토하였으며,     

허리와 엉덩이, 허벅지 부위에서 발생한 여유분 또는 부족분은     

모듈의 위치 조정과 기준선 재설정을 통해 시각적으로 확인되     

었다. 조정 후에는 재착용 과정을 통해 구조적 적합성을 다시     

검토하였으며, 착용 결과와 패턴 구조를 반복적으로 연결하여     

확인하는 양상이 나타났다(Fig. 6). 

본 사례는 전체 학습자를 대표하기 위한 사례라기보다, 시각     

적 구조 전환 과정에서 나타나는 적용, 피드백, 재조정의 특징     

을 설명하기 위한 예시 사례로 제시하였다.

Fig. 6. Iterative fitting, adjustment, and structural verification process.
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3.3.3. 학습자 변화 및 해석

이 단계에서 학습자는 착용 상태에서 나타난 문제를 단순한       

제작 오류로 인식하기보다 패턴 구조와 연결된 현상으로 해석       

하는 모습을 보였다. 특히 착용 결과와 패턴 구조를 반복적으        

로 비교하는 과정에서 치수 변화와 구성선 조정이 실제 의복        

형태에 미치는 영향을 확인하고, 이를 바탕으로 패턴 구조를 구        

체적으로 조정하였다. 또한 오류 수정 과정은 단순한 정정 절        

차가 아니라 구조 이해를 확장하는 피드백 과정으로 기능하였       

으며, 학습자는 착용 결과를 바탕으로 패턴 구조를 스스로 조        

정하려는 시도를 보였다. 따라서 적용 및 피드백 단계는 패턴        

구조 형성 결과를 실제 착용 상태에서 검증하고, 이를 다시 구         

조 조정 과정과 연결하는 순환적 학습 단계로 해석할 수 있다.

3.4. 반복 및 확장 단계의 특징

반복 및 확장 단계에서는 앞선 학습 과정에서 형성된 구조        

이해를 새로운 패턴 구성 상황에 적용하고, 비교와 재구성을 통        

해 이해를 확장하는 과정이 이루어졌다.

3.4.1. 절차 중심 패턴 제도 방식

절차 중심 패턴 제도 방식에서는 추가 패턴 제작이나 체형        

변화에 대응하기 위해 기존의 계산 및 제도 절차를 다시 반복         

하는 경향이 있다. 학습자는 새로운 패턴을 제작할 때마다 치        

수 계산, 기준선 설정, 구성선 작성 과정을 다시 수행하게 되         

며, 패턴 간의 구조적 관계를 비교하기보다 절차를 재적용하는       

방식으로 학습을 확장하게 된다. 따라서 반복 과정은 제도 절        

차의 숙련도를 높이는 데 기여하지만, 패턴 구조에 대한 통합        

적 이해로 연결되는 데에는 한계가 있을 수 있다.

3.4.2. ModulFit system 기반 학습

반면 ModulFit system 기반 학습에서는 학습자가 이전 단계       

에서 형성한 구조 인식을 새로운 조건에 적용하는 양상이 나타        

났다. 학습자는 모듈 조작과 구조 확인 경험을 바탕으로 다른        

체형과 패턴 조건을 비교하며 구조 원리를 확장해 나갔다. 또        

한 자신의 패턴 제작 결과뿐 아니라 다른 학습자의 착용 사례         

를 비교하면서 체형 차이에 따라 허리, 엉덩이, 허벅지, 밑위     

및 여유분의 조정 방식이 달라질 수 있음을 확인하였다. 이러     

한 비교 경험은 패턴을 단일 절차의 결과물로 이해하기보다 신     

체 치수, 패턴 구조, 착용 형태가 상호작용하여 형성되는 구조     

로 이해하도록 하는 데 기여하였다.

3.4.3. 학습자 변화 및 해석

반복 및 확장 단계에서는 학습자의 오류에 대한 인식도 변     

화하였다. 절차 중심 학습에서 오류가 이전 단계로 되돌아가야     

하는 실패 요인으로 인식될 수 있는 반면, ModulFit system     

기반 학습에서는 오류가 구조를 재확인하고 조정하는 피드백     

요소로 기능하였다. 일부 학습자는 착용 결과에서 나타난 문제     

를 바탕으로 패턴 구조를 스스로 조정하려는 시도를 보였으며,     

이는 구조 이해가 수정과 보완을 넘어 능동적 적용 단계로 확     

장되고 있음을 보여준다. 또한 반복적인 비교와 적용 경험을 통     

해 학습자는 개별 치수와 패턴 구성 요소의 관계를 확인하고,     

새로운 패턴 구성 상황에서도 구조적 원리를 적용하려는 양상     

을 보였다. 이는 구조 이해가 반복과 적용 과정을 통해 확장될     

수 있음을 보여주는 탐색적 사례로 해석할 수 있다.

Table 4는 절차 중심 패턴 제도 방식과 시각적 구조 전환     

기반 패턴 학습의 단계별 특징과 학습 흐름을 비교·정리하여     

제시한 것이다. Table 4에서 제시한 바와 같이 절차 중심 방식     

은 계산과 순차적 제도 절차의 반복을 중심으로 이루어지는 반     

면, 시각적 구조 전환 기반 학습은 치수 인식, 패턴 구조 형성,     

적용 및 피드백, 반복 및 확장이 상호 연결된 순환적 학습 과     

정으로 나타났다. 특히 학습자는 반복적인 비교와 적용 과정을     

통해 신체 치수와 패턴 구조 간의 관계를 확인하고, 새로운 패     

턴 구성 상황에서도 구조적 원리를 적용하려는 양상을 보였다.     

이는 구조 이해가 반복과 적용 과정을 통해 확장될 수 있음을     

보여주는 탐색적 사례로 해석할 수 있다(Table 4).

3.5. 설문 분석 결과

사례분석 결과를 보완하기 위해 실시한 설문 분석에서는 총     

17명의 응답을 대상으로 사전·사후 비교를 수행하였다. 대응표     

Table 4. Learning flow characteristics of procedural pattern construction and visual structural transformation-based pattern learning

Learning stage Procedural pattern construction
Visual structural transformation-based 

learning
Learner change

Measurement recognition
Body measurements are used as preli-     

minary numerical inputs before drafting.

Body measurements are linked to modules     

and reference lines from the beginning.

Formation of measurement 

awareness

Pattern structure formation

Pattern structure is formed through    

formula application and sequential line    

drawing.

Pattern structure is formed through module     

configuration and visual recognition of    

measurement–pattern relationships.

Development of structural 

understanding

Application and feedback

Fitting and correction occur after pattern     

completion, often requiring a return to     

previous steps.

Fitting results are reflected through    

module adjustment and structural verifi-    

cation within the same learning process.

Improvement of application and 

adjustment ability

Iteration and expansion

Additional pattern construction requires   

repeated calculation and procedural   

reapplication.

Learners compare different body types    

and apply structural principles to modi-     

fied or additional pattern tasks.

Expansion of structural 

understanding
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본 t-검정 결과, 구조 이해, 학습 편의성, 자기효능감 영역에서        

통계적으로 유의한 향상이 나타났다(Table 5). 

구조 이해는 사전 평균 3.44에서 사후 평균 4.59로 증가하였        

으며(p < 0.001, d = 1.24), 자기효능감 역시 2.94에서 4.18로 증          

가하였다(p < 0.001, d = 1.12). 학습 편의성 또한 2.83에서 3.82          

로 유의하게 향상되었다(p = 0.003, d = 0.85). 이러한 결과는 시          

각적 구조 전환 기반 학습이 비전공 직업훈련 학습자의 구조 이         

해 형성과 학습 경험에 긍정적으로 작용할 가능성을 시사한다.

방법 인식 영역의 경우 통계적으로 유의한 차이는 나타나지       

않았으나(p = 0.076), 평균값은 사전 3.39에서 사후 3.94로 증가        

하였으며 효과크기 또한 중간 수준(d = 0.46)으로 나타났다. 이        

는 단기 수업 맥락에서 패턴 제도 방식에 대한 인식 변화가         

통계적으로 유의한 수준으로 충분히 나타나기 어려웠을 가능성      

을 시사하며, 반복 학습이나 장기적 적용 맥락에서 추가적인 검        

토가 필요함을 보여준다.

전반적으로 설문 결과는 사례분석에서 확인된 학습 과정의      

특성과 일치하는 경향을 보였다. 특히 구조 이해와 자기효능감       

에서 나타난 큰 효과크기는 학습자가 자신의 신체 치수와 패턴        

구조 간의 관계를 시각적으로 인식하고 조정하는 과정에서 구       

조적 이해와 수행 자신감을 형성해 갔음을 보여주는 보조적 근        

거로 해석할 수 있다. 다만 본 설문 자료는 표본 수가 제한된          

탐색적 자료이므로, 결과의 통계적 일반화보다는 사례분석에서     

확인된 학습자 인식 변화 양상을 보완적으로 설명하는 자료로       

해석할 필요가 있다.

이러한 사례분석 결과와 설문 분석 결과를 종합하면, 시각적       

구조 전환 기반 패턴 학습은 치수 인식, 패턴 구조 형성, 적용     

및 피드백, 반복 및 확장의 단계가 상호 연결되는 순환적 학습     

과정으로 해석할 수 있다. 학습자는 자신의 신체 치수와 패턴     

구성 요소의 관계를 인식하고, 착용 결과와 피드백을 통해 구     

조를 재조정하며, 이후 새로운 패턴 구성 상황으로 이해를 확     

장해 나가는 양상을 보였다. 본 연구에서는 이러한 학습 과정     

과 설문에서 확인된 구조 이해, 학습 편의성 및 자기효능감의     

변화를 종합하여 시각적 구조 전환 기반 패턴 학습의 통합 순     

환 모형을 Fig. 7에 제시하였다.

Fig. 7은 시각적 구조 전환 기반 패턴 학습이 신체 치수와     

패턴 구조, 착용 형태 간의 관계를 중심으로 전개되는 순환적     

학습 과정을 나타낸다.

특히 본 모형은 패턴 학습을 신체 치수, 패턴 구조 및 착용     

형태 간의 관계를 지속적으로 확인하고 재조정하는 순환적 학     

습 과정으로 설명한다는 점에서 의의를 가진다.

4. 결 론

본 연구는 비전공 직업훈련 학습자를 대상으로 한 바지 제     

작 수업 사례를 분석하여, 시각적 구조 전환(visual structural     

transformation) 기반 패턴 학습이 학습자의 신체 치수와 패턴     

구조, 착용 형태 간의 관계를 이해하는 과정을 어떻게 지원하     

는지를 탐색하였다. 분석 결과, 패턴 학습은 단순한 제도 절차     

의 수행에 머무르지 않고, 학습자가 자신의 신체 치수와 패턴     

구성 요소 간의 관계를 인식하고 조정하며 구조를 형성해 가는     

Table 5. Changes in survey scores before and after visual structural transformation-based learning

Item Pre-test mean Post-test mean t (df) p Cohen's d

Structural understanding 3.44 4.59 t(16) = 5.36 p < 0.001 1.24

Method awareness 3.39 3.94 t(16) = 1.89 p = 0.076 0.46

Learning convenience 2.83 3.82 t(16) = 3.42 p = 0.003 0.85

Self-efficacy 2.94 4.18 t(16) = 5.21 p < 0.001 1.12

Note. Paired-sample t-tests (n = 17). p < 0.05.

Fig. 7. Integrated cyclical model of visual structural transformation-based pattern learning.
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과정으로 확장될 수 있음을 보여주었다.

시각적 구조 전환 기반 패턴 학습은 치수 인식, 패턴 구조         

형성, 적용 및 피드백, 반복 및 확장으로 이어지는 순환적 구         

조를 보였다. 학습자는 자신의 신체 치수를 패턴 구성 요소와        

연결하고, 물리적 모듈을 조작하는 과정에서 치수 변화가 패턴       

구조에 반영되는 방식을 시각적으로 경험하였다. 또한 제작, 착       

용, 수정의 반복적 수행을 통해 2차원 패턴 구조와 3차원 착용         

형태 간의 대응 관계를 탐색하고 조정하는 양상을 보였다. 이        

러한 결과는 패턴 학습이 절차의 재현을 보완하여 신체–패턴–       

착용 형태 간의 관계를 이해하고 재구성하는 과정으로 이루어       

질 수 있음을 시사한다.

본 연구의 차별적 의의는 패턴 학습의 출발점을 표본치수나       

표준치수의 단순 적용이 아니라, 학습자 자신의 신체 치수에 대        

한 인식과 구조적 연결 과정으로 보았다는 점에 있다. 기존 패         

턴 교육이 제도 절차와 결과물의 완성에 초점을 두어 왔다면,        

본 연구는 학습자가 자신의 신체 치수와 패턴 구조, 착용 형태         

간의 관계를 어떻게 인식하고 조정하는지를 학습 과정의 관점       

에서 탐색하였다. 특히 시각적 구조 전환이라는 개념을 통해 패        

턴 학습을 구조 이해 중심의 교수·학습 과정으로 해석하였다는       

점에서 의의를 가진다.

직업훈련 기반 의류제작 교육에서 개인 치수의 이해, 패턴       

구조 형성, 제작 수행 및 착용 확인은 활용 도구의 유형과 관          

계없이 중요하게 다루어져야 하는 학습목표이다. 그러나 비전      

공 학습자의 경우 제한된 시간 안에 채촌, 제도, 재단, 봉제,         

착용 확인의 과정을 통합적으로 수행하는 데 어려움이 있을 수        

있다. 이 점에서 ModulFit system과 같은 물리적 학습 매체는        

학습목표 자체를 대체하는 것이 아니라, 학습자가 신체 치수와       

패턴 구조, 착용 형태 간의 관계를 시각적으로 재확인하고 반        

복적으로 적용하도록 돕는 보조적 교수·학습 도구로 활용될 수       

있다.

설문 분석 결과는 이러한 해석을 보완하는 자료로 활용되었       

다. 사전·사후 비교 결과 구조 이해, 학습 편의성 및 자기효능         

감 영역에서 유의한 향상이 나타났으며, 특히 구조 이해와 자        

기효능감의 변화는 큰 효과크기를 보여주었다. 이는 학습자가      

패턴 구조를 시각적으로 인식하고 조정하는 과정을 통해 구조       

이해와 수행 자신감을 형성할 수 있음을 보여주는 보조적 근거        

로 해석할 수 있다. 이러한 결과는 성공적 수행 경험이 자기효         

능감 형성의 주요 원천이 될 수 있다는 Bandura(1977)의 논의        

와도 연결된다. 아울러 Seo and Jeon(2019)의 연구는 패션 분        

야에서 개인의 인식과 성향이 정보 활용 및 태도 형성과 관련         

될 수 있음을 논의한 것으로, 본 연구의 결과를 직접적으로 설         

명하기보다는 학습자의 인식 변화와 수행 태도 변화를 해석하       

는 보조적 관점으로 참고될 수 있다.

본 연구는 국가지원 직업체험교육 맥락에서 이루어진 단기      

의류제작 수업 사례를 통해, 제한된 수업 시간 안에 학습자가        

실제 착용 가능한 결과물을 완성하는 경험의 의미를 보여주었       

다. 이러한 경험은 학습자가 자신의 신체 치수와 패턴 구조 간         

의 관계를 결과물로 확인하고, 이후 반복 제작이나 변형 제작     

으로 확장해 볼 수 있는 기초를 마련한다는 점에서 실천적 시     

사점을 가진다.

다만 본 연구는 특정 직업훈련기관의 단기 바지 제작 수업     

사례를 대상으로 한 탐색적 사례연구이며, 절차 중심 패턴 제     

도 방식으로 학습한 대조군과의 비교를 포함하지 않았다는 한     

계를 가진다. 향후 연구에서는 동일한 교육 환경에서 절차 중     

심 제도 방식과 시각적 구조 전환 기반 학습 방식을 비교하는     

실험설계를 적용하여 학습자의 구조 이해, 제작 수행 능력 및     

자기효능감의 차이를 보다 체계적으로 검토할 필요가 있다. 또     

한 바지 제작 사례를 상의, 소매, 스커트, 원피스 등 다양한 의     

복 구성 영역으로 확장하여, 시각적 구조 전환 기반 학습이 다     

양한 패턴 교육 맥락에서 어떠한 방식으로 적용될 수 있는지     

탐색할 필요가 있다.
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