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국내 신한복 산업의 여자 장저고리 생산실태 조사 및 분석

- 한복 박람회 ‘한복상점’ 참가 브랜드를 중심으로 -
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Abstract: This study surveys and analyzes the product characteristics of women’s new hanbok jang-jeogori and provides 
fundamental data to support future product development and industrial applications. A total of 186 women’s new hanbok 
jang-jeogori products from 30 daily hanbok brands participating in the Hanbok Expo were collected online in May 2025. 
The products were analyzed in terms of size, fit, and form components. The results showed that the majority of women’s 
new hanbok jang-jeogori are produced in three sizes: small, medium, and large. Fit types were primarily categorized into 
basic fit (62.4%) and loose fit (37.6%). Form types were divided into basic type (43.5%), shirt type (38.2%), blouse type 
(10.8%), and T-shirt type (7.5%). The basic jang-jeogori type was characterized by a one-piece back bodice and a two-
piece front bodice, basic long sleeves. The front closure was classified as either a half or more-than-half overlap, featuring 
a mockpan-git in the same color as the bodice and an outer goreum positioned across the full bust circumference level. 
In contrast, the shirt jang-jeogori type was characterized by a two-piece back bodice and a two-piece front bodice with 
a back yoke and one pleats. It typically featured basic long sleeves or long drop shoulder sleeves with single cuffs, a half 
overlap closure, an outer goreum positioned at the underbust circumference level and a mockpan-git in the same color 
as the bodice.
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1. 서 론

최근 한복은 특별한 날에만 입는 옷이라는 인식에서 벗어나       

일상복으로서의 활용 가능성이 확대되며, 특히 젊은 세대를 중       

심으로 전통미와 현대적 실용성을 결합한 ‘신한복(new hanbok)’      

이 새로운 K-패션 트렌드로 자리 잡고 있다. 이러한 흐름은 국         

내를 넘어 세계로 확산되고 있으며 유명 아이돌 그룹 BTS와        

블랙핑크가 무대의상과 일상복으로 착용하면서 한복이 K-문화     

의 대표로 주목받기 시작하였고(KBS, 2022), 넷플릭스 애니메      

이션 영화 ‘케이팝 데몬 헌터스’의 세계적 흥행으로 한국 전통        

에 대한 관심과 문화적 호기심이 한복 체험 및 신한복 착용으         

로 이어지고 있다(Chae, 2025).

우리나라는 2014년 한복진흥센터 개소를 시작으로 2018년부     

터 국내 유일 한복 문화 박람회인 한복상점을 매년 개최하고 있         

다. 2019~2021년에는 코로나19 팬데믹의 영향으로 매출이 다소      

주춤하였으나, 2022년 이후 참가업체·방문객·매출액이 꾸준히 증     

가하면서 국내 한복 산업의 성장 지표로 자리 잡았다. 2018년 한         

복상점의 총매출액은 2억 4,700만 원, 참가업체는 39개사, 방문       

객은 5,095명에 불과하였으나(Korea Craft and Design     

Foundation [KCDF], 2022), 2024년에는 총매출액 19억 원, 참       

가업체 112개사, 방문객 45,845명(KCDF, 2024)으로 급증하여     

한복 시장의 성장세를 확인할 수 있었다. 또한, 크라우드 펀딩        

플랫폼인 와디즈와 텀블벅에서도 일상에서 착용할 수 있는 신       

한복 관련 펀딩이 잇달아 성공하고 있다(Cho, 2020). 스파오의       

한복 로브는 누적 펀딩 금액이 약 1억 8,500만 원을 기록했으         

며(Kim, 2021), 리슬은 2024년까지 약 30회 이상의 펀딩을 통        

해 누적 25억 6천만 원을 달성하였고(Park, 2024), 청현의 장        

저고리 펀딩 또한 누적 2억 8천만 원의 성과를 거두었다(Park,        

2022). 이처럼, 한복에 대한 관심과 시장 규모는 지속적으로 성        
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장하고 있으며 K-문화에 대한 관심과 함께 한복은 점차 일상        

속 의복으로 자리 잡아가고 있다(Choi, 2025).

신한복 저고리에 관한 선행 연구를 살펴보면, 원형 개발(Cha       

et al., 2021a; Cha et al., 2021b), 디자인 분석(Choi, 2019;         

Lee, 2016), 디자인 개발(An et al., 2021; Lee & Kim, 2017),          

패턴 분석(Cha et al., 2020), 저고리 현황 및 유형 분석(An,         

2020)에 관한 연구가 이루어져 왔다. 이러한 선행 연구들은 전        

통 저고리 또는 짧은 길이의 신한복 저고리를 중심으로 수행되        

었으며, 신한복 여자 장저고리에 관한 연구는 아직 전무한 실        

정이다. 따라서, 본 연구는 신한복 여자 장저고리의 제품 개발        

을 위한 기초 자료를 제공하고자 국내 최대 한복 박람회인 한         

복상점(2024년)에 참가한 생활한복 브랜드를 대상으로 2025년     

5월 기준 온라인 판매를 하는 30개 브랜드의 신한복 여자 장         

저고리 제품 186벌에 대해 생산실태를 조사·분석하였다.

구체적인 연구 목적은 다음과 같다. 첫째, 신한복 여자 장저        

고리의 판매 사이즈와 디자인 핏을 분석한다. 둘째, 신한복 여        

자 장저고리의 형태를 분류하고, 형태에 따른 의복구성 요소       

(몸판 및 세부 구성, 소매, 여밈, 깃, 동정)등을 조사·분석한다.        

신한복 여자 장저고리의 생산실태 분석 결과를 활용하여, 향후       

신한복 여자 장저고리 제품 개발 및 산업적 활용에 필요한 기초         

자료를 제공하고자 한다.

2. 이론적 배경

2.1. 신한복

‘신한복’이라는 용어는 전통한복의 불편함을 개선하고 일상에     

서 편하게 입을 수 있는 대중적인 한복 개발을 목표로 2014년         

한복진흥센터에서 시도된 프로젝트에서 처음 사용되었다(KCDF,    

2015). Bae et al.(2016)은 한복의 시기별 변화를 고대부터 현재        

에 이르기까지 구분하여 정의하였으며, 고대부터 이어져 온 한       

복 고유의 전통적 형태 복식을 ‘한복’(1881~1910), 전통한복의      

불편함을 개선하고 기능성과 활동성을 강화한 복식을 ‘개량한      

복’(1910~1984), 개량한복의 기능적 역할에 운동권 복식 이미지      

를 결합한 복식을 ‘민족한복’(1984~1985), 전통한복의 형식과     

이미지를 유지하면서도 기능성과 현대적 감각을 반영한 복식을      

‘생활한복’(1985~2014), 생활한복의 특성에 더해 일상생활에서    

T.P.O에 따라 자유롭게 착용 가능한 대중적인 복식을 ‘신한복’       

(2014~현재)이라고 하였다. Shin and Chang(2020)은 신한복을     

한복의 불편함을 개선하고 일상생활에서 쉽게 착용할 수 있는       

대중적인 한복으로 설명하고 있다. 종합하면, 신한복은 전통한      

복의 현대적 변용을 설명하기 위해 2014년에 제시된 개념으로       

전통한복의 기능상 불편함을 개선하고 한국적 미와 현대인의      

기호를 함께 반영하여 일상복으로 착용할 수 있도록 디자인된       

대중적인 한복임을 보여주고 있다. 

하지만 2014년 이후에도 ‘신한복’이 하나의 고정된 용어로      

사용된 것은 아니며 현재까지도 생활한복, 패션한복, 퓨전한복,      

모던한복 등 유사 용어를 함께 사용되고 있다. Shim(2023)의       

한복 용어 개념화를 위한 한복 용어의 출현율을 살펴보면 ‘개        

량한복’과 ‘퓨전한복’은 주로 언론 분야에서 사용되었고, ‘생활      

한복’은 학술·언론 분야에서 꾸준히 사용되었으나 2010년대 이      

후 학술 분야에서는 사용 빈도가 감소한 반면, ‘신한복’은       

2014년 이후 등장한 이래 2020년부터는 학술 연구 분야에서의       

사용 빈도가 크게 증가함을 보여주었다. 이에 본 연구는 정부        

기관의 정책적 용어 도입(2014년)과 최근 학술적 경향, 그리고       

산업 현장에서의 용어 사용을 종합적으로 고려하여 ‘신한복’을      

본 연구의 용어로 채택하였다.

2.2. 장저고리

‘장저고리’의 개념적 범위를 설정하고자, 우리나라 전통 여자      

저고리의 길이 변화를 살펴보면 저고리 길이는 시대에 따라 지        

속적인 변화를 보여 왔으며, 16세기에 이르러 저고리를 단저고       

리(50 cm), 중저고리(60~70 cm), 장저고리(70~80 cm)로 구분하      

며 처음으로 장저고리의 개념적 범위를 제시하고 있음을 확인       

할 수 있었다. 17세기에는 저고리 길이가 약 50 cm 전후로 단          

순화되었고, 이후 전반적으로 짧아지는 경향을 보이다가 20세      

기 초 극단적으로 짧아졌으며, 사회·복식의 변화에 따라 길이       

의 증감이 반복되는 흐름을 보였다(National Folk Museum of       

Korea, 2017). 신한복 저고리 길이에 관한 An(2020)의 연구를       

살펴보면 원피스 위에 입는 짧은 저고리(31~40 cm)를 단저고       

리, 길이가 40 cm 정도의 허리둘레선 수준으로 보통 원피스 위         

에 입는 중저고리, 길이가 60 cm 내외로 허리 치마 혹은 바지          

위에 입는 긴 저고리를 장저고리로 구분하였다. 결과적으로, 장       

저고리의 범위는 전통 여자 저고리에서는 70~80 cm 범위로 엉        

덩이를 덮는 수준의 길이로 구분되었고, 신한복 저고리에서는      

60 cm 내외로 엉덩이둘레선 수준의 길이를 장저고리로 구분하       

고 있음을 확인할 수 있었다. 이에 따라 본 연구에서는 엉덩이         

둘레선을 기준으로 장저고리의 범위를 정의하여 60 cm 내외 저        

고리를 장저고리로 정의하고 연구 대상으로 설정하였다.

3. 연구 방법

3.1. 자료 수집

본 연구는 현재 판매 중인 신한복 여자 장저고리의 생산실        

태를 조사하고자 문화체육관광부 산하 한국공예·디자인진흥원    

(KCDF)이 주관한 국내 최대 한복 박람회인 한복상점 중 매출        

액이 가장 높았던 2024년에 참가한 생활한복 브랜드를 대상       

으로 엉덩이둘레 수준(60 cm 내외)에서 그 아래로 내려오는       

길이의 신한복 여자 장저고리를 온라인에서 판매하는 브랜드      

를 최종 조사 대상으로 선정하였다. 단, 제품 상세 이미지가        

불충분하여 형태를 명확히 파악하기 어려운 제품은 조사 대상       

에서 제외하였다.

조사 기간은 2025년 5월에 진행하였으며, 조사 기준에 따라       

선정된 브랜드는 총 30개사로 이들 브랜드에서 판매되는 신한       

복 여자 장저고리 제품 186벌을 분석 대상으로 하였다. 조사        
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대상 브랜드와 제품 수를 구체적으로 살펴보면, 기로에 1벌, 날        

희 1벌, 나봄 1벌, 단하 1벌, 꼬마크(돌실나이) 7벌, 다함한복        

10벌, 다래원한복 40벌, 다다다한복 1벌, 리슬 35벌, 레트로맨       

스 9벌, 무릇 1벌, 북촌 자락 8벌, 소언한복 4벌, 심쿵사 12벌,          

신:서울 3벌, 송화 by 정 1벌, 순간한복 5벌, 유유히 2벌, 아란          

스토리 3벌, 웨이유 12벌, 이음이음 1벌, 요즘2엔 2벌, 옷재 1         

벌, 아씨예찬 2벌, 자락셀렉트 1벌, 차이킴 3벌, TM3 15벌,        

frommm. end of EAST 1벌, 하플리 2벌, 허사랑 1벌이다.

3.2 신한복 여자 장저고리의 형태 분류

신한복 여자 장저고리의 형태 분류는 An(2020)의 연구를 토       

대로 그 기준을 설정하였으며, 이에 따라 기본형, 셔츠형, 블라        

우스형, 티셔츠형으로 분류하였다(Table 1). 전통한복 장저고리     

는 몸판, 섶, 깃, 동정, 소매, 고름으로 구성되어 있는 반면, 신          

한복 여자 장저고리는 몸판, 깃, 소매, 고름으로 구성되며 섶과        

동정은 거의 사용하지 않고 있음을 확인하였다.

3.3. 신한복 여자 장저고리의 의복구성 요소별 분류

신한복 여자 장저고리의 의복구성 요소별 생산실태 현황을 조       

사하기 위한 세부 기준은 다음과 같다. 깃 모양에 대한 분류 기          

준은 Ku(2005)의 연구, 소매 형태에 대한 분류 기준은       

Kim(2016)의 교재, 소매길이의 분류 기준은 Lee and Nam(2001)       

의 교재, 커프스의 분류 기준은 Bunka Fashion College(2010)       

의 교재를 참조하여 구분하였다(Table 2). 구체적으로 신한복      

여자 장저고리의 몸판 및 세부 구성, 소매, 여밈, 깃, 동정, 색          

상, 문양, 소재, 가격에 대한 조사·분석을 실시하였으며 색상 분        

석은 제품 이미지를 대상으로 한국 색채 표준 디지털 팔레트        

(KS 표준 색채 분석 도구)를 활용하여 실시하였다.

3.4. 자료 분석 방법

수집한 자료는 SPSS 29 통계 패키지를 사용하여 빈도분석       

과 교차분석을 실시하고, 교차분석 결과에 대해 카이제곱 검증       

을 실시하였다.

Table 1. Types of women’s new hanbok jang-jeogori

Basic type Shirt type Blouse type T-shirt type

Image 1. Leesle solid bon 

jeogori. https://leesle.com

Image 2. Dareawon dam 

jeogori. https://dareawon.com

Image 3. Dareawon modal ribbon point 

collar blouse with three-quarter sleeve. 

https://dareawon.com

Image 4. Leesle the comeback 

PK T-shirt. https://leesle.com

Table 2. Classification based on clothing construction components

Sleeve

Basic sleeve Puff sleeve Drop shoulder sleeve Raglan sleeve

Cuffs

Basic cuffs Band cuffs Piping cuffs Straight cuffs Single cuffs

Closure

types

Center closure Half overlap closure More-than-half overlap closure

Closure

position

Upperbust circumference level Bust circumference level Underbust circumference level

Git

Mockpan-git Kal-git Mockpan dangko-git Dunggeule-git Bangnyeong-git Mat-git Double mockpan-git
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4. 결과 및 고찰

본 연구는 국내 생활한복 브랜드의 신한복 여자 장저고리 제        

품 186벌을 연구 대상으로 판매 사이즈 및 디자인 핏을 조사         

한 후, 장저고리의 형태 분류에 따른 의복구성 요소(몸판 및 세         

부 구성, 소매, 여밈, 깃, 동정)와 색상, 문양, 소재, 가격에 대          

한 생산실태를 분석하였다.

4.1. 신한복 여자 장저고리의 사이즈 및 핏 분석 

4.1.1. 사이즈 표기 방법 및 생산 범위

신한복 여자 장저고리의 사이즈 표기 방법을 분석한 결과, F,        

XS, S, M, L, XL, XXL 등의 문자 표기법(58.6%), 44, 55,          

66, 77 또는 1, 2, 3 등의 숫자 표기법(10.2%), 문자와 숫자를          

포함한 2가지 이상을 조합한 표기법(29.6%) 순으로 사이즈를      

표기하고 있었으며, 다수의 브랜드가 문자표기와 프리 사이즈      

(F, ONE) 중심으로 사이즈 표기 방법을 제공하고 있었다.

사이즈 생산 범위의 경우, 총 1개 사이즈부터 5개 사이즈까        

지 생산되고 있었으며, 3개 사이즈(34.1%), 2개 사이즈(23.7%),      

1개 사이즈(21.7%), 4개 사이즈(9.7%), 5개 사이즈(8.8%) 순으      

로 나타났고, 특히, S, M, L의 3개 사이즈로 판매하는 빈도가         

가장 높았다. 사이즈 표기 방법에 있어 D 브랜드에서는 ‘1’ 사         

이즈 표기에도 불구하고 55~66, 44~55반, 44~마른 66등의 소       

비자가 정확한 사이즈를 가늠하기 어려운 독특한 표기 방식을       

사용하고 있어 같은 사이즈 생산 범위를 지칭하더라도 표기 방        

식이 달라 소비자가 정확한 사이즈를 파악하기 어렵다는 한계       

가 있었다. 현재 우리나라 성인 여성복의 사이즈 표기는 KS        

여성복 규격(KS K0051)(Korean Agency for Technology and      

Standards [KAT], 2019)을 따르고 있다. 반면, 신한복은 체계화       

된 의복 규격이 존재하지 않아 브랜드마다 사이즈 전개를 다르        

게 하고 있어 소비자가 제품을 비교·선택할 때 어려움을 겪고        

있다. 따라서 향후 신한복의 사이즈 체계 설정에 있어 KS 의         

복 규격 기반으로 의복 종류별 피트 성의 정도를 반영한 신한         

복 유형별 치수 규격 개발이 필요하다고 사료된다. 연구자는 본        

연구에서의 분석 대상인 신한복 여자 장저고리에 대해 유형에       

따라 기본 신체 부위를 가슴둘레-키 또는 가슴둘레로 제시하고,       

기본 신체 치수를 일정 간격 또는 가변 간격으로 표시하는 등         

의 신한복 사이즈 체계에 관한 연구가 필요하다고 판단된다. 향        

후 신한복 유형별 치수 체계가 정립된다면 브랜드 간 통일된        

치수 규격을 제시함으로써 소비자의 구매 판단을 돕고, 업계 전        

반의 사이즈 체계화에도 기여할 수 있을 것이다.

4.1.2. 제품 실측 정보 제공 현황

신한복 여자 장저고리의 제품 실측 정보 제공 현황을 살펴        

보면, 많은 브랜드에서 총길이, 가슴둘레, 어깨너비, 소매길이      

항목을 기본적으로 제공하고 있었으나, 일부 브랜드에서는 가      

슴둘레 대신 품을 제시하였으며 소매통과 소맷부리의 정보도      

제공하고 있었다(Table 3). 또한, 신한복 여자 장저고리의 핵심       

구성요소 중 하나인 깃 너비를 제공한 브랜드는 단 3개사에 불         

과해 세부 부위의 실측 정보 제공이 부족한 것으로 나타났다.        

브랜드마다 제공하는 제품 실측 정보의 항목이 달라 소비자가       

정확한 사이즈를 예측하기 어려웠으며, 따라서 향후 제품 실측       

정보에는 총길이·가슴둘레·어깨너비·소매길이와 더불어 깃 너비    

와 같은 신한복 특화 항목이 포함되어야 할 것이다.

4.1.3. 신한복 여자 장저고리의 핏 분석

An(2020)은 신한복 저고리의 핏을 몸에 딱 붙는 슬림형, 보        

통형, 여유가 많은 루즈형으로 구분하였고, 이를 토대로 연구자       

는 현재 생산되고 있는 신한복 여자 장저고리의 핏을 분석한        

결과, Image 5의 보통핏(64.2%), Image 6의 루즈핏(37.6%)      

순으로 나타났다(Table 4). 많은 신한복 브랜드에서 보통핏을      

중심으로 제작되고 있음을 확인할 수 있었으며, 딱 붙는 핏감        

인 슬림형이 관측되지 않아 비교적 여유 있는 디자인의 핏이        

생산되고 있음을 알 수 있었다.

4.2. 신한복 여자 장저고리 의복구성 요소 분석

4.2.1. 신한복 여자 장저고리의 형태 분석

본 연구에서는 신한복 여자 장저고리 형태를 An(2020)의 연       

구를 토대로 기본형, 셔츠형, 블라우스형, 티셔츠형의 네 가지 유        

형으로 분류하였으며(Table 1), 신한복 여자 장저고리의 유형을      

분석한 결과, 기본형(43.5%), 셔츠형(38.2%), 블라우스형(10.8%),    

티셔츠형(7.5%) 순으로 나타났다(Image 1~Image 4). 특히, 기본      

형과 셔츠형의 빈도가 높게 나타난 것은 한복 특유의 요소를 유         

지하면서도 셔츠와 유사한 이미지의 일상복으로 편하게 착용하      

기 위함으로 보이며, 블라우스형과 티셔츠형의 생산 빈도는 비       

교적 낮았지만, 고름을 대신한 단추의 사용과 동정을 사용하지       

않는 등 장저고리의 형태 범위를 확장하는 역할을 하였다.

4.2.2. 신한복 여자 장저고리의 유형별 몸판 및 세부 구성 분석

신한복 여자 장저고리 유형별 몸판 및 세부 구성 분석 결과         

를 Table 5에 제시하였다. 몸판 구성의 경우, 뒷몸판 1개와 앞         

몸판 2개의 구성이 대부분의 유형에서 높은 빈도로 나타나 전        

반적으로 단순한 구성이 주를 이루었으며, 특히, 기본형은 뒷몸       

판 1개와 앞몸판 2개인 구성으로 전통 저고리의 단순한 몸판        

구조를 유지하는 반면, 셔츠형은 뒷몸판 2개와 앞몸판 2개인       

구성으로 패턴을 세분화하여 한복과 기성복 셔츠의 중간적 이       

미지와 착용감을 구현하고 있어 유형별로 패턴 설계 방향이 다        

르게 전개되고 있음을 알 수 있었다.

세부 구성의 경우, 앞판은 겉섶이 없는 디자인이 93.0%로       

관측되어, 섶이 생략되거나 장식적 배색 효과를 위한 요소로 활        

용되는 경우가 많다고 한 Lee(2016)의 연구 결과와 동일한 경향        

을 보였으며, 이는 겉섶 대신 안단을 사용하는 데에서 비롯된        

것으로 판단된다. 다트가 없는 디자인은 94.1%의 높은 빈도로       

관측되어 전통 저고리의 형태 특성을 반영된 것으로 사료된       

다. 뒤판은 대부분의 유형에서 요크가 없는 디자인이 76.9%의       
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높은 빈도로 관측되어 구조적 단순성을 중시하고 있음을 보여       

준다. 그러나 셔츠형에서는 다른 유형에 비해 뒤 요크가 있는        

경우의 관측 빈도가 높아 일부 셔츠형에서 뒤 요크 활용이 이         

루어지고 있음을 알 수 있었으며, 대부분 뒤 요크 솔기에 주름         

1개를 사용하고 있었다.

Table 3. Product measurement information provision status of women’s new hanbok jang-jeogori

Brands Total length Bust c.
Shoulder 

breadth
Chest breadth Scye depth

Sleeve

Length Width Opening

Guiroe ● ● ●

Nalhee ● ● ● ● ● ●

Nabom ● ● ● ●

Danha ● ● ● ● ●

Ccomhaque (dolsiknai) ● ● ● ● ● ●

Dahan hanbok ● ● ● ● ●

Dareawon ● ● ● ● ● ● ●

Dadada hanbok ● ● ● ●

Leesle ● ● ● ● ●

Retromance ● ● ● ● ●

Mooroots ● ● ● ●

Bukchonzalac ● ● ● ●

Soeon hanbok ● ● ● ● ● ● ●

Simkongsa ● ● ● ● ●

Sheen:seoul ● ● ● ● ●

Songhwa by jeong ● ● ●

Soongan hanbok ● ● ● ● ● ●

Yuyuhie ● ● ● ● ●

Aran story ● ● ●

Wayyu ● ● ● ● ● ● ●

Leumleum ●

Yozm2n ● ● ● ●

Hautejea ● ● ● ●

Assiyeachan ● ● ● ● ●

Jaraqselect ● ● ●

Tchai kim ● ● ● ●

Tm3 ● ● ● ●

Frommm.end of east ● ● ● ●

H. apply ● ● ● ●

Heosarang

c.: circumference

Table 4. Fit type of women’s new hanbok jang-jeogori

Basic fit Loose fit

Image 5. Leesle solid bon jeogori. https://leesle.com/ Image 6. Tm3 extremely oversized-fit jeogori hanbok shirt. https://tm3.co.kr/

116(62.4%) 70(37.6%)



90  한국의류산업학회지 제28권 제1호, 2026년

4.2.3. 신한복 여자 장저고리의 유형별 소매 분석

신한복 여자 장저고리 유형별 소매 분석 결과를 Table 6에        

제시하였다. 소매 구성의 경우, 기본형은 기본 소매, 셔츠형은       

기본 소매와 드롭 숄더 소매, 블라우스형은 기본 소매와 퍼프        

소매에서 관측 빈도가 높게 나타나 유형별 소매 형태에 차이가        

있었다. 소매길이의 경우, 모든 유형에서 긴소매(67.7%)가 높은      

빈도로 관측되었고 커프스의 경우, 기본형에서는 커프스가 없      

는 경우와 셔츠형에서는 싱글 커프스의 관측 빈도가 높게 나타        

나 유형별 선호하는 커프스에 차이가 있었다. 이러한 결과는 전        

통 저고리의 긴소매 특성을 유지하면서도(Choi, 2019; Lee,      

2016) 유형별로 드롭 숄더 소매·퍼프 소매·커프스 등 현대 복        

식의 소매 형태와 소맷부리 변형을 반영하여 디자인 변화를 추        

구하고 있음을 보여주고 있었다.

4.2.4. 신한복 여자 장저고리의 유형별 여밈구성 분석

신한복 여자 장저고리 유형별 여밈구성을 분석한 결과를      

Table 7에 제시하였다. 여밈방식의 경우, 고름(73.7%), 단추      

(16.1%) 순으로 관측되었고, 특히 기본형, 셔츠형, 블라우스형      

은 고름, 티셔츠형은 여밈이 없는 경우의 관측 빈도가 높게 나         

타나 유형별 선호하는 여밈 방식에 차이가 있었다. Choi(2019)       

와 Lee(2016)의 연구에서는 신한복 저고리의 고름이 58% 이상       

사용되며 필수적인 요소로 인식된다고 하였지만, 본 연구에서      

는 고름 사용이 73.7%로 더욱 두드러졌으며 또한, 일부 유형        

에서는 일상복에서의 편의성을 고려해 단추를 사용한 것으로      

판단된다.

여밈의 경우, 앞 중심선에서의 여밈을 중앙 여밈, 앞 중심선        

에서 옆선까지의 1/2선 이내로 여며지는 여밈을 1/2 포함 여밈,        

앞 중심선에서 옆선까지의 1/2선 이상 여며지는 여밈을 1/2 초        

과 여밈으로 나누어 분석하였으며, 전체적으로 1/2 포함 여밈       

(45.2%), 1/2 초과 여밈(30.6%), 중앙 여밈(16.1%) 순으로 관       

측되었다. 특히 기본형은 1/2 포함 여밈과 1/2 초과 여밈, 셔츠         

형은 1/2 포함 여밈의 관측 빈도가 높게 나타나 유형별 여밈에         

차이가 있었다. 그리고 여밈은 저고리 품과 직접적으로 연관되       

기보다는 디자인 요소로 활용되어 다양한 형태로 나타난 것으       

로 보인다는 Choi(2019)의 연구와 일치한다.

여밈 위치의 경우, 전체적으로 밑가슴둘레 수준(58.1%), 윗      

가슴둘레 수준(22.6%), 가슴둘레 수준(12.4%)의 빈도로 관측되     

었다. 기본형은 가슴둘레 전반에 위치하였고 셔츠형은 밑가슴      

둘레에 위치하여 전통한복 저고리의 겉고름이 가슴 부근에 위       

치하는 특성을 따르고 있는 반면, 티셔츠형에서는 겉고름을 사       

용하지 않는 경우의 빈도가 높게 나타나 유형별 여밈 위치에        

차이가 있었다. 겉고름의 경우, 기본형과 셔츠형에서 몸판과 동       

일한 색상의 겉고름 1개를 사용하는 빈도가 가장 높게 관측되        

었으며, Lee(2016)의 연구에서 겉고름이 몸판과 다른 색으로      

제작되어 장식적 효과를 준다고 하였으나, 본 연구에서는 겉고       

름이 몸판과 동일한 색상으로 사용된 빈도가 높게 나타나 신한        

복 여자 장저고리가 일상복으로 활용되는 과정에서 다른 의복       

과 조화되기 쉬운 색상을 선호한 결과로 해석된다.

Table 5. Bodice pieces and detailed composition of women’s new hanbok jang-jeogori type

Bodice pieces

Back Front Basic type Shirt type Blouse type T-shirt type χ²

1

1 00
a
(2.2)

b
00(1.9) 02(0.5) 03(0.4)

104.45
***

2 51(41.8) 29(36.6) 07(10.3) 09(7.2)

3 00(0.4) 00(0.4) 01(0.1) 00(0.1)

4 05(4.8) 04(4.2) 02(1.2) 00(0.8)

2

1 00(0.4) 00(0.4) 00(0.1) 01(0.1)

2 11(21.3) 35(18.7) 02(5.3) 01(3.7)

3 02(1.3) 01(1.1) 00(0.1) 00(0.2)

4 11(6.5) 00(5.7) 04(1.6) 00(1.1)

3
2 00(0.4) 01(0.4) 00(0.1) 00(0.1)

4 01(1.3) 00(1.1) 02(0.3) 00(0.2)

4 2 00(0.4) 01(0.4) 00(0.1) 00(0.1)

Detailed 

composition

No dart 77(76.2) 71(66.8) 15(18.8) 12(13.2)

57.33
***

Underarm dart 00(0.9) 00(0.8) 00(0.2) 02(0.2)

Waist dart 01(0.9) 00(0.8) 01(0.2) 00(0.2)

Princess line 01(0.4) 00(0.4) 00(0.1) 00(0.1)

Armhole princess line 01(2.2) 00(1.9) 04(0.5) 00(0.4)

Pintuck 01(0.4) 00(0.4) 00(0.1) 00(0.1)

Back yoke
Present 09(18.7) 31(16.4) 02(4.6) 01(3.2)

27.37
***

Absent 72(62.3) 40(54.6) 18(15.4) 13(10.8)

***
p<.001, 

a
Observed frequency, 

b
Expected frequency
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4.2.5. 신한복 여자 장저고리의 유형별 깃 및 동정 구성 분석

신한복 여자 장저고리 유형별 깃 및 동정 구성 분석 결과를         

Table 8에 제시하였다. 유형별 깃 구성의 경우, 깃 모양은 모든         

유형에서 목판깃(53.2%)이 가장 높은 관측 빈도를 보였고 깃       

색상 또한, 모든 유형에서 몸판과 동일한 색상(93.5%)의 빈도       

가 가장 높게 나타났다.

유형별 동정의 구성을 살펴보면, 동정을 사용하지 않은 디자       

인(80.6%)의 빈도가 가장 높은 반면, 티셔츠형에서는 동정이 있       

는 디자인의 관측 빈도가 높았으며, 몸판과 동일한 색의 동정        

을 사용하였다. 이러한 결과는 신한복 저고리에서 동정이 생략       

되거나 단순한 디자인 선의 요소로 활용된다는 Lee(2016)의 연       

구 결과와 일치하며, 결과적으로 신한복은 전통적 상징성보다      

는 일상적인 실용성에 초점을 맞추고 있음을 보여준다.

Table 6. Sleeve and cuffs of women’s new hanbok jang-jeogori type

Basic type Shirt type Blouse type T-shirt type χ²

Sleeve

Set-in sleeve 54
a
(47.0)

b
35(41.2) 8(11.6) 11(8.1)

43.94
***

Puff sleeve 5(0.5) 3(5.7) 7(1.6) 0(1.1)

Drop shoulder sleeve 10(18.7) 28(16.4) 2(4.6) 3(3.2)

Raglan sleeve 6(5.2) 4(4.6) 2(1.3) 0(0.9)

Others 6(3.5) 1(3.1) 1(0.9) 0(0.6)

Cuffs

No cuffs 55(39.6) 25(34.7) 7(9.8) 4(6.8)

85.58
***

Band cuffs 3(2.6) 0(2.3) 2(0.6) 1(0.5)

Piping cuffs 1(0.9) 0(0.8) 0(0.2) 1(0.2)

Straight cuffs 10(13.1) 10(11.5) 5(3.2) 5(2.3)

Single cuffs 12(23.5) 36(20.6) 6(5.8) 0(4.1)

Others 0(1.3) 0(1.1) 0(0.3) 3(0.2)

***
p<.001, 

a
Observed frequency, 

b
Expected frequency

Table 7. Closure of women’s new hanbok jang-jeogori type

Basic type Shirt type Blouse type T-shirt type χ²

Fastening 

methods

Goreum 71
a
(59.2)

b
54(51.9) 11(14.6) 0(10.2)

146.23
****

Button 7(12.2) 15(10.7) 6(3.0) 0(2.1)

Others 2(1.3) 1(1.1) 0(0.3) 0(0.2)

None 1(8.3) 1(7.3) 3(2.0) 14(1.4)

Closure types

Center overlap 7(13.1) 16(11.5) 7(3.2) 0(2.3)

185.08
****

Half overlap 42(36.6) 35(32.1) 7(9.0) 0(6.3)

More-than-half overlap 32(24.8) 20(21.8) 5(6.1) 0(4.3)

None 0(6.5) 0(5.7) 1(1.6) 14(1.1)

Closure 

position

Upperbust circumference level 11(5.7) 2(5.0) 0(1.4) 0(1.0)

78.09
***

Bust circumference level 12(8.7) 6(7.6) 2(2.2) 0(1.5)

Underbust circumference level 47(45.7) 49(40.1) 9(11.3) 0(7.9)

Others 5(2.2) 0(1.9) 0(0.5) 0(0.4)

None 6(18.7) 14(16.4) 9(4.6) 14(3.2)

Number of 

goreum

None 6(18.7) 14(16.4) 9(4.6) 14(3.2)

71.59
***

One 68(58.4) 57(51.2) 9(14.4) 0(10.1)

Two 6(3.5) 0(3.1) 2(0.9) 0(0.6)

Three 1(0.4) 0(0.4) 0(0.1) 0(0.1)

Color of 

goreum

None 6(17.9) 12(15.7) 9(4.4) 14(3.1)

71.57
***

Same color as the bodice 65(57.5) 57(50.4) 10(14.2) 0(9.9)

Different color from the bodice 9(5.2) 2(4.6) 1(1.3) 0(0.9)

Two or more colors 1(0.4) 0(0.4) 0(0.1) 0(0.1)

***
p<.001, 

a
Observed frequency, 

b
Expected frequency
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4.2.6. 신한복 여자 장저고리의 유형별 색상 및 문양 분석

신한복 여자 장저고리 유형별 색상을 분석한 결과, 모든 유        

형에서 검은색(26.5%), 흰색(20.7%)의 빈도가 높게 나타나 Lee      

and Kim(2017)의 연구 결과와 동일한 경향을 보였다. 유형별       

문양을 분석한 결과, 모든 유형에서 민무늬(81.2%)가 높은 빈       

도로 관측되었고, Bae et al.(2016)과 Lee and Kim(2017)의       

연구에서도 무늬 없는 디자인이 가장 높은 빈도로 보고되었으       

며, 본 연구 결과와 동일한 경향을 보였다. 무채색과 민무늬의        

높은 관측 빈도는 소비자에게 스타일링 부담을 줄이고 활용도       

를 높이는 장점이 있으나, 동시에 전통한복의 다채로운 색채와       

문양을 약화시키는 방향으로 작용할 수 있다.

4.2.7. 신한복 여자 장저고리의 유형별 소재 및 가격 분석 

신한복 여자 장저고리 유형별 소재 분석을 위해 본 연구에서        

는 명확한 정보를 가지는 단일 소재 위주로 살펴보았다. 그 결         

과, 전체적으로 폴리에스터(29.6%), 면(24.2%)이 높은 빈도로 관      

측되었으며, 면과 폴리에스터 소재가 많이 사용된 것은 주 고객        

층인 젊은 세대의 생활양식이 반영되어 세탁의 용이성과 내구성       

등 관리가 편리한 소재를 선호하는 것으로 사료된다. 그 외에도        

면, 폴리에스터, 레이온, 린넨, 나일론 등과의 혼방 소재가 사용        

되고 있었다.

신한복 여자 장저고리의 판매가격은 5만 원 초과~10만 원       

이하(36.0%), 10만 원 초과~15만 원 이하(29.6%), 15만 원 초        

과~20만 원 이하(22.6%)의 순으로 관측되었으며, 특히, 기본형      

은 상대적으로 중고가 구간(10만 원 초과~15만 원 이하, 15만        

원 초과~20만 원 이하)에서 높은 관측 빈도를 보였으며, 셔츠        

형은 중저가 구간(5만 원 초과~10만 원 이하, 10만 원 초과         

~15만 원 이하)에서 관측 빈도가 상대적으로 높게 나타나 유형        

별 선호하는 가격대에 차이가 있었다. 대부분의 브랜드에서 자       

체 제작 및 국내 생산을 기반으로 하고 있어 원가 구조상 가          

격대가 10만 원 이상으로 형성되는 경향과 관련이 있는 것으        

로 보이며 Lee and Kim(2017)의 연구에서도 신한복 시장이       

소규모 브랜드 중심으로 운영되고 제작 공정과 소재 선택에서       

기성복보다 높은 단가가 반영된다는 점과 일치하였다.

5. 결 론

최근 전통미와 현대적 실용성을 결합한 신한복이 K-콘텐츠      

의 글로벌 확산과 젊은 세대를 중심으로 새로운 K-패션 트렌        

드로 자리 잡고 있으며 더불어 한복상점 및 크라우드 펀딩 플         

랫폼을 통한 매출 증가로 이어져 한복 시장의 성장과 장저고리        

제품의 수요 확대를 뒷받침하고 있다. 그러나 현재 시장에서 유        

통되고 있는 신한복 여자 장저고리의 사이즈 체계, 형태, 의복        

구성 요소 등에 관한 실증적 자료는 거의 없는 실정이다. 또한         

선행 연구에 있어 전통 저고리나 짧은 길이의 신한복 저고리를        

중심으로 진행되어 왔으며 신한복 여자 장저고리를 독립된 연       

구 대상으로 다룬 사례는 찾아보기 어렵다. 이러한 배경에서 본        

연구는 신한복 여자 장저고리의 생산실태 현황을 구체적으로      

제시하고 향후, 신한복 여자 장저고리 제품 개발 및 학술적 연         

구를 위한 실질적 기초 자료를 제공했다는 점에서 의의가 있다.

연구 방법으로는 국내 최대 한복 박람회인 한복상점(2024년)      

에 참가한 브랜드를 대상으로 온라인 판매를 하고 있는 30개        

브랜드의 신한복 여자 장저고리 제품 186벌의 사진을 수집하       

고 판매 사이즈, 디자인 핏, 형태에 따른 의복구성 요소 등을         

조사하였다. 연구 결과는 다음과 같다.

첫째, 신한복 여자 장저고리 판매 사이즈를 분석한 결과, 사        

이즈 표기 방식은 대부분의 브랜드에서 문자표기(58.6%)를 사      

용하고 있었으며 사이즈 생산 범위는 Small, Medium, Large의       

Table 8. Git and dongjeong of women’s new hanbok jang-jeogori type

Basic type Shirt type Blouse type T-shirt type χ²

Git types

Mockpan-git 43
a
(43.1)

b
38(37.8) 5(10.6) 13(7.5)

52.13
***

Kal-git 22(14.8) 7(13.0) 5(3.7) 0(2.6)

Mockpan dangko-git 2(5.2) 8(4.6) 2(1.3) 0(0.9)

Dunggeule-git 3(8.3) 13(7.3) 3(2.0) 0(1.4)

Bangnyeong-git 1(1.3) 0(1.1) 2(0.3) 0(0.2)

Mat-git 4(2.1) 0(2.3) 1(0.6) 1(0.5)

Double mockpan-git 3(3.0) 4(2.3) 0(0.8) 0(0.5)

Others 3(2.6) 1(2.7) 2(0.6) 0(0.5)

Dongjeong
Present 10(15.7) 12(13.7) 3(3.9) 11(2.7)

34.51
***

Absent 71(65.3) 59(57.3) 17(16.1) 3(11.3)

Color of the 

dongjeong

None 71(65.3) 59(57.3) 17(16.1) 3(11.3)

48.74
***

White 7(8.7) 7(7.6) 2(2.2) 4(1.5)

Same color as the bodice 2(4.8) 3(4.2) 0(1.2) 6(0.8)

Different color from the bodice 1(2.2) 2(1.9) 1(0.5) 1(0.4)

***
p<.001, 

a
Observed frequency, 

b
Expected frequency
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3개 사이즈로 가장 많이 생산되고 있었다. 신한복은 체계화된       

의복 규격이 제공되지 않아 브랜드마다 사이즈를 다르게 사용       

하고 있었다. 제품 실측 현황은 대부분 총길이, 가슴둘레, 어깨        

너비, 소매길이를 제공하였고, 핏은 보통핏(62.4%)과 루즈핏     

(37.6%)으로 생산되어 비교적 여유 있는 핏을 생산하고 있었다.

둘째, 신한복 여자 장저고리를 형태에 따라 기본형, 셔츠형,       

블라우스형, 티셔츠형 4가지로 분류한 후, 유형에 따른 의복구       

성 요소를 분석하였다. 분석 결과, 기본형 장저고리는 뒷몸판       

1개와 앞몸판 2개로 구성되는 경우가 많았으며 기본 긴소매를       

주로 사용하였다. 앞여밈은 1/2 포함 여밈과 1/2 초과 여밈이        

높은 빈도로 나타났고, 겉고름은 가슴둘레, 윗가슴둘레, 밑가슴      

둘레 수준 등 전반에 걸쳐 다양하게 위치하였다. 또한, 몸판과        

동일한 색상의 목판깃이 높은 빈도로 관측되었다. 셔츠형 장저       

고리는 뒷몸판 2개와 앞몸판 2개로 구성되었으며 뒤 요크 솔        

기에 주름 1개를 사용하였다. 소매는 기본 긴소매 또는 드롭숄        

더 긴소매에 싱글 커프스를 사용하는 경우가 많았고, 앞여밈은       

1/2 포함 여밈이 높은 빈도로 나타났다. 또한, 겉고름은 밑가슴        

둘레 수준에 위치하는 경우가 많았고, 몸판과 동일한 색상의 목        

판깃이 높은 빈도로 관측되었다. 블라우스형 장저고리는 뒷몸      

판 1개와 앞몸판 2개로 구성되는 경우가 많았고, 기본 긴소매        

와 퍼프형 긴소매를 주로 사용하였다. 여밈은 고름을 사용하는       

비중이 높았으며 몸판과 동일한 색상의 목판깃이 높은 빈도로       

관측되었다. 티셔츠형 장저고리는 뒷몸판 1개와 앞몸판 2개로      

구성되었으며, 기본 긴소매에 스트레이트 커프스를 적용한 경      

우가 많았다. 또한, 목판깃과 동정은 몸판과 동일한 색상으로       

제작된 경우가 관측되었다. 

셋째, 신한복 여자 장저고리의 색상을 분석한 결과, 모든 유        

형에서 검은색(26.5%)과 흰색(20.7%)의 빈도가 높게 나타났고,     

문양은 모든 유형에서 민무늬(81.2%)가 높은 빈도로 관측되었      

다. 소재는 단일 소재 기준으로 폴리에스터(29.6%)와 면(24.2%)      

의 관측 빈도가 높았으며, 가격은 모든 유형에서 5~10만 원        

(36.0%), 10~15만 원(29.6%), 15~20만 원(22.6%) 순으로 나타      

났다.

이러한 결과는 신한복 여자 장저고리가 전통 저고리의 기본       

구성요소를 일부 유지하면서도 전통성과 현대성을 동시에 아우      

르며 현대 기성복의 실용성과 트렌드를 반영하여 일상복으로서      

의 활용 가능성을 높이고 있음을 시사하는 것으로 사료된다.

본 연구는 2024년 한복상점 참가 브랜드에 한정된 자료라는       

점에서 표본의 한계가 있으며, 향후 신한복 여자 장저고리 소        

비자 선호도 조사 등의 후속 연구를 통해 신한복 여자 장저고         

리 제품 개발 및 학술적 연구를 위한 기초 자료로 활용될 수          

있을 것으로 기대된다.
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