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Abstract: As a core element of the military clothing system, a combat uniform must provide both physical protection and 
operational support across a variety of environments. In South Korea, where military service is mandatory for all adult 
males, a standardized sizing system for combat uniforms must accommodate a wide range of body types. However, with 
the increasing prevalence of obesity, limitations of the current sizing system have become more evident. This study aimed 
to analyze the distribution status of combat uniforms among active duty and supplementary service conscripts and to iden-
tify the size distribution of recruits classified as having atypical body types. Based on military supply records from 2020 
to 2022, a considerable proportion of supplementary service soldiers could not be accommodated within the current size 
specifications. To address this, the body size distribution of atypical recruits was examined and an expanded sizing scheme 
was proposed. Furthermore, by applying standard deviation intervals (8 cm for chest circumference and 6 cm for waist 
circumference), a method to adjust and integrate sizing categories was suggested to improve production and supply effi-
ciency. The findings provide critical baseline data for the development of a predictive system for special-sized combat uni-
form production and contribute to the optimization of military clothing supply management. Future research should focus 
on establishing a standardized size system and supply strategy tailored to atypical body types.

Key words: combat uniform(전투복), sizing system(사이즈 체계), atypical body types(특이체형자), military clothing           
supply(군 피복 보급), body measurements(인체 치수)

1. 서 론

개인 병사 전투 피복 체계의 기본이 되는 전투복(combat       

uniform)은 군인들의 일상복이자 전투 및 훈련 시 착용하는 옷        

으로, 일반 피복류의 기능에 더하여 전시 상황에서 생존 가능        

성 확보나 전투력 증가를 위한 다양한 기능이 요구된다. 즉, 군         

인들이 전장에서 효과적으로 작전을 수행할 수 있도록 돕는 물        

자 중 하나로 특정 환경에서의 생존 가능성을 높이고, 군인들        

이 다양한 임무를 수행하는 데 필요한 물리적 보호를 제공하여        

야 한다. 대한민국 국방부는 2011년 10월 1일부터 흡한속건 성        

능에 신축성을 추가하여 활동성과 맞음새가 개선된 디지털 무     

늬 신형 전투복을 보급하였고, 2019년부터는 유연성을 보강하     

는 등(Kim, 2011; Lee et al., 2019) 전투복 품질 개선을 위     

해 노력하고 있다.

대한민국은 징병제를 시행하고 있어 만 19세가 되는 성인 남     

성 전체가 기본적으로 병역 대상이 되므로 전투복 사이즈 체계     

는 성인 남성의 다양한 체형과 사이즈를 모두 커버할 수 있게     

설계되어야 하고, 따라서 성인 남성의 체형 변화에 민감하게 대     

응하여야 한다. COVID-19 팬데믹 이전부터 체형 변화와 식생     

활 패턴의 변화로 인해 전 세계적으로 비만 인구가 증가하는     

추세이며, 이는 향후 더욱 심화할 것으로 예상된다. 국내 19세     

이상 성인 비만 유병률(체질량 지수 25 kg/m²이상)은 2005년     

30%를 초과한 이후 지속해서 증가하여, 2022년에는 성인 남성     

의 47.7%가 비만으로 보고되었다. 성인 남성의 비만 유병률 증     

가가 군 내 비만 유병률 증가로 직결될 수 있어 전투복 사이     

즈 체계 재정비가 필요한 시점이다. 현재 전투복의 사이즈 체     

계는 19세 이상 성인 남성 전체를 대상으로 상의 21개, 하의     
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24개의 호칭으로 개발되어 있으나, 증가하는 비만 인구로 인해       

그 한계가 드러나고 있다. 육군은 2005년부터 가슴둘레      

126 cm, 허리둘레 116 cm 이상이거나 현용 사이즈 체계에 부         

합하지 않는 체형을 특이체형자로 분류하여 기초군사훈련을 위      

한 맞춤 전투복을 보급하고 있다. 증가하는 특이체형자를 효율       

적으로 수용할 수 있는 새로운 전투복 사이즈 체계의 개발이        

필요하다(Korea Disease Control and Prevention Agency     

(KDCA), 2022; Lee at al., 2024; Wuerdeman et al., 2023).         

특히 맞춤 전투복은 제작에 추가적인 시간과 비용이 소요되기       

때문에 입대 시 전투복 보급을 원활하게 운용하기 위해서는 선        

제적으로 특이체형자의 체형과 인체치수를 고려하여 전투복 사      

이즈 체계를 개발하여야 한다. 

그러나 전투복에 관한 선행연구들은 소재, 텍스타일 디자인,      

패턴 개발 등 군복 성능 개선을 위한 연구가 주를 이루고 있          

어(Choi et al., 2003; Han et al., 2016; Han & Han 2019;           

Kim, 2021; Kim et al., 2017; Park, 2014), 사이즈 체계 연          

구(Ko et al, 2023; Lee et al. 2011)는 그 수가 적으며, 특이           

체형자를 대상으로 한 연구는 전무한 실정이었다. 

따라서 본 연구는 현역과 보충역 신병의 전투복 보급 실태        

를 분석하고 특이체형자의 분포와 전투복 보급 현황을 파악하       

고자 한다. 이것을 현행 맞춤 제작 방식에 선제적으로 대응할        

수 있는 특이체형자를 위한 효율적인 전투복 보급 체계 구축을        

위한 기초자료로 활용하고자 한다.

2. 이론적 배경

2.1. 한국 전투복 사이즈 체계의 발전과 기준 변화

전투복 사이즈 체계에 관한 연구는 한국 군인의 체형 변화        

와 착용 편의성, 기능성 개선 요구에 따라 점차 과학적으로 고         

도화되어 왔다. 본 절에서는 관련 선행연구들을 고찰함으로써      

기존 연구의 성과와 한계를 분석하고, 본 연구의 필요성을 도        

출하고자 한다.

먼저, 전투복 규격 체계는 초기에는 제한된 치수 체계로 운        

영되었다. 1946년 미군복 착용을 시작으로 1967년 대통령령을      

통해 전투복이라는 명칭이 공식화되었고, 1973년 5개 호수로      

보급이 시작되었다. 이후 1990년에는 12개 호수로 확대되었으      

나, 이는 가슴둘레와 신장을 기준으로 선형 증가 방식으로 구        

성되어 다양한 체형을 수용하는 데에는 한계가 있었다(Kim &       

Kim, 1994). 이러한 문제점을 개선하고자 1992년 한국표준과학      

연구원은 장병 인체측정조사를 기반으로 15개 호수를 제안하      

였으며, 이변량 회귀선을 활용한 기준점 도출 방식이 도입되었       

다. 그러나 하의의 경우 허리와 엉덩이둘레가 선형적으로 증가       

하는 방식으로 설계되어 체형 다양성을 충분히 반영하지 못한       

한계가 있었다(Korea Research Institute of Standards and      

Science(KRISS), 1992).

다음으로, 전투복의 치수 적합성과 동작 적합성을 다룬 연구       

들은 착용자 만족도 측면에서 여전히 부족함이 있음을 지적하       

고 있다. Lee et al.(1999)은 상의의 겨드랑이 및 등, 하의의     

허벅지와 엉덩이 부위에서 압박감이 발생한다는 조사 결과를     

제시하며, 전투복의 일부 부위는 활동성을 제한할 수 있음을 언     

급하였다. 이는 특히 미군 전투복과 비교했을 때 훈련 시 활동     

량이 많은 부위에서 여유분이 부족하다는 분석과도 연결된다.

또한 최근 연구에서는 군인의 실제 체형 분포에 기반한 체     

계적인 사이즈 체계 정립의 필요성을 강조하고 있다. Ko et     

al.(2023)은 한국군 전투복의 발전을 위해 군인의 체형 분포 데     

이터를 분석하고, 동작 적합성에 기반한 부위별 치수 반영이 필     

수적임을 제안하였다. 특히 미군처럼 정기적으로 체형 데이터     

를 갱신하고 관리하는 시스템이 필요하다는 점이 강조되며, 이     

는 전투복이 단순한 의복이 아닌 작전 수행과 직결되는 전략적     

군수품임을 뒷받침한다.

마지막으로, 방탄복과 방한복 등 타 군용 피복류에 대한 연     

구들도 전투복 사이즈 체계 고찰에 유의미한 시사점을 제공한     

다. Kim & Yoo(2014)는 방탄복 착용자의 생존 가능성과 작전     

효율을 높이기 위해 인체 적합한 설계가 필수적임을 강조하였     

으며, Jeon et al.(2009)은 부적합한 치수가 착용자의 불편을     

초래함을 실증적으로 확인하였다. 방한복의 경우도 보온성과 활     

동성의 균형을 위한 설계 필요성이 제기되어, 남군과 여군 모     

두를 대상으로 한 착의평가 기반 연구가 수행되었다(Han et     

al., 2016; Han & Han, 2019).

이와 같이 기존 연구들은 전투복 사이즈 체계의 발전에 기     

여해왔지만, 대부분 표준 체형 중심으로 이루어졌으며, 특이체     

형자를 고려한 호칭 체계 설계는 거의 이루어지지 않았다. 또     

한 인체치수의 변화에 대응하기 위한 정기적인 데이터 축적 시     

스템의 부재와 체형 다양성 수용의 한계가 지속적으로 지적되     

어 왔다. 본 연구는 이러한 기존 연구의 공백을 보완하고, 특     

이체형자 보급 데이터를 기반으로 전투복 사이즈 체계를 실질     

적으로 개선할 수 있는 방안을 제시하고자 한다는 점에서 실무     

적·학술적 의의가 있다.

2.2. 군 신병의 체형 변화와 비만 실태

군 신병의 체형 변화는 전투복 보급 체계와 밀접하게 연결되     

는 요소로, 특히 최근 급증하고 있는 비만 인구는 기존 사이즈     

체계의 수용 범위를 벗어나게 만드는 주요 요인 중 하나다. 본     

절에서는 국내외 선행연구들을 중심으로 군 신병의 체형 변화     

와 비만 실태를 고찰하고, 본 연구의 타당성을 도출하고자 한다.

먼저, 비만에 대한 의학적 정의와 기준은 국가 및 지역에 따라     

차이가 있으며, 아시아인의 경우 일반적인 BMI 기준보다 낮은     

수치를 기준으로 과체중 및 비만을 정의하고 있다. WHO 아시아     

태평양 기준과 대한비만학회는 BMI 23 kg/m
2
 이상을 과체중,     

25 kg/m
2
 이상을 비만으로 규정하고 있으며, 복부 비만은 남성 허     

리둘레 90 cm 이상일 때로 정의된다(Lee et al., 2024). 이는 한     

국 성인 남성 다수가 비만에 속할 가능성이 높음을 시사한다.

다음으로, 군대 내 비만은 단순한 건강 이슈를 넘어 전투력     

유지 및 군 운영 효율성과도 밀접하게 연관된다. 비만 병사의     
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경우 심폐기능 저하와 신체 기동성 저하로 인해 임무 수행에 제         

약이 생길 수 있으며, 이는 개인뿐 아니라 부대 전체의 전투 효          

율성에도 부정적인 영향을 미친다(Police & Ruppert, 2022). 미       

국에서는 군인의 약 17.3%가 비만으로 분류되며, 프랑스군에서      

도 비만률이 10%에 이른다고 보고되었다(Quertier et al., 2022).

또한 각국 군대는 비만 문제 해결을 위한 다양한 중재 프로         

그램을 도입해왔으며, 이는 예방과 행동 교정, 영양 관리 등 다         

각도로 이루어지고 있다. 미국은 “LOOK AHEAD”, “MOVE”,      

“armyMOVE!”와 같은 프로그램을 통해 체중 관리와 건강 증       

진을 동시에 추진하고 있으며, 한국군 역시 ‘군 건강증진 업무        

훈련’을 통해 체중 관리 프로그램을 운영 중이다. 하지만 이는        

체형 다양성에 맞춘 피복 보급까지 연계되지는 못하고 있는 실        

정이다.

마지막으로, 대부분의 선행연구는 미국, 유럽 등 서구 국가의       

군인을 중심으로 진행되었으며, 인종적 특성이 상이한 한국군      

신병의 체형에 대한 연구는 제한적이었다(Yoo & Ku, 2023).       

징병제를 운영하는 한국군의 특성상 사회의 체형 변화가 곧장       

군 체형 분포에 영향을 미치므로, 군 피복 보급 시스템이 이에         

대응하지 못할 경우 구조적인 불균형이 발생할 수 있다.

이와 같이 신병 집단의 체형 변화는 전투복 호칭 체계의 재         

정비를 요구하는 핵심 요인이며, 특히 특이체형자의 증가로 인       

한 맞춤형 보급 수요에 대응하기 위해 정량적 실태 분석이 필         

요하다. 본 연구는 이러한 체형 변화 양상을 반영하여, 특이체        

형자 대상 전투복 보급의 실태를 기반으로 실용적 대응 방안을        

모색하고자 한다는 점에서 의의가 있다.

3. 연구 방법

본 연구는 2020년부터 2022년까지의 전투복 보급 현황 자료       

와 특이체형자 인체치수 데이터를 바탕으로, 현역 및 보충역 신     

병을 대상으로 한 전투복 보급 실태를 분석하였다. 특히 기존     

규격으로는 적절한 피복 공급이 어려운 특이체형자의 비율 및     

호칭 체계 내 수용 가능성 한계를 파악하고자 하였다. 본 연구     

Fig. 1. Technical drawing of combat uniform upper wear. (KDS 8415- 

4011-3)

Fig. 2. Technical drawing of combat uniform lower wear. (KDS 8415- 

4011-3)

Table 1. Distribution rate of combat uniform upper wear by rank for active-duty recruits                                                                                              unit(%)

Chest circum.
Stature

Total
163< 168 173 178 185 185>

75 0.06 0.23 0.23 0.12 0.02 - 0.66

80 0.33 1.28 1.86 1.15 0.32 0.02 4.96

85 0.49 2.58 4.77 3.84 1.52 0.12 13.32

90 0.51 3.03 6.49 6.06 2.78 0.24 19.11

95 0.73 3.30 6.68 6.47 3.35 0.33 20.86

100 0.51 2.73 5.63 5.75 3.00 0.32 17.94

105 0.25 1.41 3.62 4.12 2.50 0.29 12.19

110 0.11 0.56 1.80 2.20 1.54 0.17 6.38

115 0.01 0.19 0.59 1.03 0.91 0.10 2.83

120 - 0.04 0.24 0.41 0.42 0.08 1.19

125 - 0.01 0.06 0.12 0.17 0.04 0.40

130 - - 0.01 0.06 0.05 0.02 0.14

135 - - - 0.01 0.01 - 0.02

Total 3.00 15.36 31.98 31.34 16.59 1.73 100.00
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에서 ‘특이체형자’는 전투복 보급 체계에서 기존 규격(상의 가       

슴둘레 115 cm 이상, 하의 허리둘레 105 cm 이상)을 초과하여         

기호칭 체계로는 적절한 피복 공급이 어려운 병사로 정의한다.       

육군은 이러한 체형의 신병을 식별하여 맞춤 보급 대상으로 관        

리하고 있으며, 본 연구에서는 이들의 인체치수 데이터를 기반       

으로 통계 분석을 실시하였다.

3.1. 자료 수집

2020년부터 2022년까지 3년간 육군 군수사령부 피복과의 신      

병을 대상으로 한 전투복 보급 실태 자료를 수집하였으며, 전        

투복 상의 하의 도식화는 Fig. 1, 2와 같다. 현역 신병의 경우          

전력 노출의 위험에 따른 보안 사항으로 전체 인원수는 표기하        

지 못하였고, 맞춤 보급 대상으로 관리된 특이체형자 데이터를       

중심으로 분석을 수행하였다. 해당 기간 동안 특이체형자에게      

실제 보급된 전투복은 상의 9,146벌, 하의 9,518벌로, 이와 함        

께 제공된 인체측정 자료에는 신장, 가슴둘레, 허리둘레 등의       

기본 치수가 포함되어 있다.

3.2. 데이터 분석

전투복 보급 실태는 현역과 보충역으로 구분하여 특이체형     

자의 보급 현황과 함께 비교 분석하였다. SPSS Statistics 28.0     

프로그램을 활용하여 상의 및 하의 각각의 호칭 설계 기준에     

해당하는 키/가슴둘레, 키/허리둘레 조합에 대한 교차분석을 실     

시하였고, 특이체형자의 인체치수 분포 및 통계치를 도출하였     

다. 이를 통해 기존 호칭 체계의 수용 범위를 벗어나는 체형     

특성과 그 빈도를 정량적으로 확인하고, 향후 전투복 사이즈 체     

계 개선을 위한 기초자료로 활용하고자 하였다.

4. 연구결과

4.1. 현역 신병 전투복 보급 실태 분석 결과

2020년에서 2022년까지 3년간의 현역 신병에게 보급된 상의     

Table 2. Distribution rate of combat uniform lower wear by rank for active-duty recruits                                                                                               unit(%)

Chest circum.
Stature

Total
163< 168 173 178 185 185>

75 0.10 0.42 0.49 0.28 0.05 - 1.34

80 0.35 1.41 2.57 1.73 0.59 0.02 6.68

85 0.48 2.44 4.56 4.04 1.69 0.13 13.33

90 0.56 3.01 5.82 5.26 2.51 0.23 17.39

95 0.63 3.11 6.22 5.77 2.92 0.26 18.91

100 0.48 2.25 5.04 5.22 2.74 0.30 16.03

105 0.19 1.47 3.28 3.79 2.28 0.24 11.25

110 0.12 0.65 1.93 2.36 1.56 0.19 6.81

115 0.06 0.36 1.13 1.49 1.01 0.14 4.18

120 0.02 0.15 0.57 0.81 0.64 0.10 2.29

125 - 0.05 0.24 0.42 0.38 0.06 1.17

130 - 0.03 0.09 0.15 0.18 0.04 0.49

135 - - 0.03 0.03 0.03 0.02 0.13

Total 3.00 15.36 31.97 31.35 16.58 1.74 100.00

Fig. 3. Distribution of combat uniform upper wear by rank for active-duty recruits.
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전투복 호칭별 분포율을 백분율로 나타낸 것은 Table 1과 같고,        

하의 전투복 호칭별 분포율을 백분율로 나타낸 것은 Table 2와        

같으며, 현역 신병의 전투복 상의와 하의의 규격 호칭별 분포        

도는 각각 Fig. 3, Fig. 4와 같다. 실제적인 현역 신병 모집단          

규모는 비공개 사항으로 백분율로만 표시하였다. 

현용 전투복 규격은 차세대 국방 섬유 기술개발 사업(2012년)       

의 군인 1,430명과 제7차 한국인 인체치수 조사사업(2015년)     

중 군인 641명, 총 2,071명을 표본집단으로 하여 설계된 것으     

로 Table 1과 Table 2에서 음영으로 표시된 상의 총 21개 호     

칭과 하의 총 24개 호칭이 이에 해당한다. 현용 전투복 규격은     

인접한 구간에 해당하는 인원을 흡수하는 방식으로 설계되었는     

데 인체치수에 여유분이 더해진 제품 치수로 맞음새가 커버되     

Fig. 4. Distribution of combat uniform lower wear by rank for active-duty recruits.

Table 3. Production rate of combat uniform upper wear by rank for active-duty recruits unit(%)

Combat 

uniform 

upper wear

Principal body 

dimensions (cm)
Reference body dimensions

Production 

rate
Chest circ. Height

uniform 

length
Chest circ. Waist circ.

Hem

circ.

Shoulder 

width

Sleeve 

length
Sleeve girth Cuff circ.

90-168-M 90 168 71.1 105.5 97.7 102.1 45.6 58.7 45.6 34.3 8.22

95-168-M 95 168 71.6 110.3 100.7 105.1 46.8 58.0 47.4 35.3 4.03

100-168-M 100 168 72.1 115.3 104.8 108.2 48.1 57.3 49.1 36.3 3.24

105-168-M 105 168 72.6 120.3 109.9 111.3 49.4 56.6 50.9 37.3 2.52

90-173-M 90 173 72.6 105.5 97.6 102.1 45.6 60.3 45.6 34.3 13.12

95-173-M 95 173 73.1 110.4 100.7 105.1 46.8 59.6 47.4 35.3 6.68

100-173-M 100 173 73.6 115.3 104.8 108.2 48.1 58.9 49.1 36.4 5.63

105-173-M 105 173 74.1 120.3 109.8 111.3 49.3 58.2 50.9 37.4 3.62

110-173-M 110 173 74.6 125.3 114.9 115.4 50.6 57.5 52.6 38.4 2.63

90-178-M 90 178 74.1 105.5 97.6 102.1 45.6 61.9 45.6 34.3 11.05

95-178-M 95 178 74.6 110.4 100.7 105.2 46.8 61.2 47.4 35.3 6.47

100-178-M 100 178 75.1 115.4 104.8 108.2 48.1 60.5 49.1 36.3 5.75

105-178-M 105 178 75.6 120.4 109.9 111.3 49.4 59.8 50.9 37.3 4.12

110-178-M 110 178 76.1 125.4 114.5 115.4 50.6 59.1 52.6 38.3 2.20

115-178-M 115 178 76.6 130.4 120.0 119.5 51.9 58.4 54.3 39.3 1.44

90-185-M 90 185 75.6 105.5 97.6 102.1 45.6 66.1 45.6 34.3 5.00

95-185-M 95 185 76.1 110.4 100.7 105.1 46.8 65.5 47.4 35.3 3.68

100-185-M 100 185 76.6 115.4 104.8 108.2 48.1 64.8 49.1 36.3 3.32

105-185-M 105 185 77.1 120.4 109.8 111.3 49.3 64.1 50.9 37.3 2.79

110-185-M 110 185 77.6 125.4 114.9 115.4 50.6 63.4 52.6 38.3 1.71

115-185-M 115 185 78.1 130.4 120.0 119.5 51.9 62.7 54.4 39.3 1.51

Tolerance ± 1 ± 1.5 ± 1.5 ± 1.5 ± 1 ± 1 ± 1 ± 1

Total 98.73 
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는 호칭 구간을 포함한다는 개념으로 굵은 테두리로 표시되었       

다. 2020년~2023년의 분석 기간 동안 전투복 규격 호칭이 현        

역 신병 모집단을 커버하는 비율은 상의 98.73%와 하의       

96.92%로 나타나 치수 적합성이 매우 높은 것으로 판단된다.       

그러나, 전투복 규격이 커버할 수 있는 인접 사이즈에 포함되        

지 않고 규격보다 작은 호칭의 전투복이 있어야 하는 신병의        

비율은 상의 0.66%, 하의 0.33%이고, 규격보다 큰 호칭의 전        

투복이 있어야 하는 신병의 비율은 상의 0.85%, 하의 2.20%로        

전체 현역 입대 신병 규모를 감안할 때 적은 수치가 아니다.         

특히, ‘병역판정 신체검사 등 검사규칙’을 개정하여 BMI      

18.4~35를 현역 판정하는 기준을 BMI 16~40으로 변경함에 따       

라(YTN, 2023). 고도비만 인원이 현역 판정을 받게 되므로 전        

투복 규격의 확장이 필요한 것으로 판단된다.

Table 1과 Table 2가 최근 3년간의 현역 신병 모집단을 대         

상으로 한 전투복 상·하의 호칭별 분포율이므로 전투복 상·하       

의 호칭별 생산 비율을 이에 근거하여 설계할 수 있으며 각각     

Table 3, Table 4와 같다.

4.2. 보충역 신병 전투복 보급 실태 분석 결과

2020년에서 2022년까지 총 3년간 연도별로 보충역 신병에게     

보급된 전투복 상의 보급 실적은 2020년 2,069벌, 2021년     

3,279벌, 2022년 3,798벌로 총 9,146벌이며, 전투복 하의 보급     

실적은 2020년 1,797벌, 2021년 3,054벌, 2022년 4,667벌로     

총 9,518벌이다. 보충역 신병의 전투복 상의와 하의 규격 호칭     

별 보급 분포율은 각각 Table 5, Table 6과 같고, 분포도는 각     

각 Fig. 5, Fig. 6과 같다. 

Table 5에서 음영으로 표시된 전투복 상의 규격 호칭에 해당     

하는 보충역 병사는 14.47%로 85.53%가 자신에게 맞는 최적     

전투복 호칭을 보급받을 수 없으며, Table 6의 음영으로 표시     

Table 4. Production rate of combat uniform lower wear by rank for active-duty recruits  unit(%) 

Combat 

uniform 

lower wear

Principal body dimensions

(cm)
Reference body dimensions

Production rate
Waist circ. at

navel level
Height Pants length Inseam length

Waist circ.
Hip circ. Leg hem

Max Min

75-168-M 75 168 101.4 74.8 21.4 73.9 90.9 54.0 4.68

80-168-M 80 168 101.8 74.2 22.2 79.1 93.6 56.5 3.57

85-168-M 85 168 101.5 74.2 21.8 83.6 95.6 58.0 3.74

90-168-M 90 168 101.7 73.2 22.3 88.4 98.7 60.3 2.92

70-173-M 70 173 102.9 77.6 21.2 69.0 89.9 50.7 3.06

75-173-M 75 173 104.9 78.0 22.4 73.4 91.2 54.2 4.56

80-173-M 80 173 104.8 77.2 22.1 78.3 94.9 57.4 5.82

85-173-M 85 173 105.0 76.9 22.5 83.4 96.7 58.7 6.22

90-173-M 90 173 104.6 75.8 22.8 88.4 99.6 61.0 5.04

95-173-M 95 173 105.0 75.6 23.0 92.5 102.0 62.2 4.75

100-173-M 100 173 104.1 74.8 22.9 96.9 104.2 64.9 2.94

75-178-M 75 178 108.1 80.4 23.7 73.6 93.3 55.3 5.77

80-178-M 80 178 107.5 80.0 23.1 77.7 96.1 57.2 5.26

85-178-M 85 178 108.2 79.4 23.6 82.6 97.8 59.2 5.77

90-178-M 90 178 108.3 78.9 23.5 87.7 100.5 60.9 5.22

95-178-M 95 178 107.6 78.2 23.5 92.7 102.6 63.3 3.79

100-178-M 100 178 108.3 77.9 23.3 96.9 105.5 64.7 2.36

105-178-M 105 178 108.5 77.6 25.6 101.7 109.7 67.8 5.65

75-185-M 75 185 111.5 83.5 23.1 74.1 93.7 55.2 2.43

80-185-M 80 185 112.2 83.0 24.0 77.4 96.6 57.5 2.74

85-185-M 85 185 112.6 83.0 23.1 82.2 98.9 60.3 3.18

90-185-M 90 185 112.1 82.2 24.2 87.2 102.6 62.2 3.04

95-185-M 95 185 111.8 82.3 23.6 92.2 103.9 62.7 2.52

100-185-M 100 185 112.0 81.4 23.8 96.3 106.3 65.3 1.89

Tolerance ± 2.5 ± 2 ± 1.5 ± 1.5 ± 1.5 ± 1

Total 96.92
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Table 5. Distribution rate of combat uniform upper wear by rank for supplementary recruits  unit(%) 

Chest circ.
Stature

Total
153 158 163 168 173 178 183 188 193 198

75 - - - - - - - - - - -

80 - - - - - - - - - - -

85 0.17 0.37 0.17 0.09 0.09 0.07 0.02 0.05 0.08 0.02 1.13

90 0.04 0.17 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.07 0.03 0.02 0.46

95 0.07 0.09 0.02 0.03 0.01 0.02 0.08 0.11 0.16 0.07 0.66

100 0.05 0.11 0.00 0.01 0.05 0.14 0.19 0.19 0.30 0.08 1.12

105 0.03 0.07 0.08 0.19 0.39 0.39 0.39 0.37 0.37 0.08 2.36

110 0.09 0.04 0.24 0.85 1.32 1.77 1.31 0.69 0.35 0.19 6.86

115 0.11 0.04 0.23 1.62 3.64 4.62 3.43 1.72 0.51 0.03 15.96

120 0.14 0.05 0.32 2.29 5.67 7.33 5.55 2.64 0.48 0.25 24.72

125 0.11 0.07 0.13 1.77 4.88 6.37 5.03 2.26 0.57 0.08 21.27

130 0.04 0.00 0.15 1.18 2.98 3.85 3.52 1.20 0.28 0.05 13.27

135 0.01 0.01 0.10 0.39 1.36 2.04 1.71 0.58 0.22 0.02 6.44

140 0.01 0.01 0.02 0.14 0.61 1.06 0.79 0.45 0.28 0.09 3.47

145 - - 0.01 0.10 0.25 0.43 0.39 0.20 0.01 0.01 1.40

150 - - 0.01 0.01 0.15 0.20 0.14 0.09 0.01 - 0.61

155 - - 0.01 - 0.02 0.04 0.02 0.01 - - 0.11

160 - - - - 0.01 0.05 0.01 - - - 0.08

165 - - - - 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 - 0.08

Total 0.89 1.04 1.53 8.70 21.48 28.44 22.63 10.63 3.67 0.98 100.00

Table 6. Distribution rate of combat uniform lower wear by rank for supplementary recruits unit(%)

Chest circ.
Stature

Total
153 158 163 168 173 178 183 188 193 198

65 0.03 0.07 0.06 0.03 0.01 - 0.01 - - - 0.22

70 0.02 0.11 0.04 0.07 0.04 0.02 - - - - 0.30

75 0.03 0.11 0.05 0.03 0.05 0.04 0.01 - 0.01 0.01 0.35

80 0.05 0.11 0.06 0.03 - 0.04 0.02 0.01 0.04 0.02 0.39

85 0.05 0.12 0.03 - 0.03 0.04 - 0.14 0.03 - 0.44

90 0.03 0.07 - 0.01 0.01 0.05 0.14 0.11 0.22 0.04 0.68

95 0.02 0.03 0.05 0.01 0.05 0.04 0.14 0.21 0.26 0.16 0.98

100 0.04 0.03 0.04 0.27 0.24 0.29 0.44 0.42 0.38 0.09 2.26

105 0.02 0.07 0.14 0.61 1.30 1.42 1.21 1.50 0.42 0.09 6.79

110 0.04 0.05 0.19 1.23 2.94 4.56 3.38 2.29 0.54 0.14 15.36

115 0.04 0.05 0.32 1.75 4.30 5.56 4.52 2.48 0.53 0.17 19.71

120 0.03 0.04 0.25 1.64 4.51 6.29 4.78 2.28 0.48 0.08 20.39

125 0.03 - 0.16 1.27 3.38 4.90 3.48 1.59 0.25 0.07 15.13

130 0.01 0.03 0.06 0.78 2.00 2.88 2.08 0.59 0.21 0.05 8.69

135 - 0.03 0.09 0.27 1.15 1.24 0.96 0.33 0.15 0.02 4.23

140 - 0.01 0.02 0.18 0.43 0.80 0.56 0.15 0.07 - 2.22

145 - - 0.03 0.07 0.19 0.26 0.26 0.13 - - 0.95

150 - - - 0.04 0.08 0.18 0.11 0.05 - - 0.46

155 - - - 0.06 0.03 0.09 0.06 0.02 - - 0.27

160 0.01 0.01 0.01 - 0.02 0.06 0.06 - - - 0.18

Total 0.47 0.95 1.62 8.37 20.77 28.78 22.21 12.28 3.59 0.96 100.00
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된 전투복 하의 규격 호칭에 해당하는 보충역 병사는 13.65%        

로 나머지 86.35%의 보충역 병사가 기생산된 규격 내에서 최        

적 전투복 호칭을 보급받을 수 없었다. 다만 굵은 테두리로 표         

시된 착용 가능한 인접 사이즈 전투복 호칭으로 확대 적용하면        

상의 45.74%, 하의 20.16% 보충역 병사가 전투복을 보급받을       

수 있어서 상의 54.26%, 하의 79.84%에 해당하는 보충역 병        

사가 여전히 기생산된 규격 내에서 전투복을 보급받을 수 없는        

것으로 확인되었다. 

4.3. 특이체형자 전투복 보급 실태 분석 결과

전투복 보급 관리 대상자로 전투복 규격 중 상의는 가슴둘        

레 115호 이상, 하의는 허리둘레 105호 이상을 착용해야 하는        

특이체형자의 인원수는 Table 7과 같고, 이들의 가슴둘레와 허       

리둘레 치수의 기술통계는 Table 8과 같다.

전투복 상의 규격을 초과하는 특이체형자는 현역에서     

14.20%, 보충역에서 85.80%를 차지하였다. 전투복 하의 규격      

을 초과하는 특이체형자는 현역에서 12.97%, 보충역에서     

87.03%로 상의와 하의 모두 특이체형자 비율이 현역에 비하여       

보충역에서 현저히 높은 것으로 확인되었다.

특이체형자 치수에 해당하는 현역과 보충역 대상으로 상의     

와 하의 호칭의 주요 항목인 가슴둘레와 허리둘레 치수의 기술     

통계를 도출한 결과, 가슴둘레 치수는 평균 124.40 cm, 표준편     

차 7.82, 허리둘레 치수는 평균 121.43 cm, 표준편차 5.92였다.     

표준편차가 현용 전투복 규격의 호칭 간격보다 크게 나와, 이     

Fig. 5. Distribution of combat uniform upper wear by rank for supplementary soldiers.

Fig. 6. Distribution of combat uniform lower wear by rank for supplementary soldiers.

Table 7. Number of obesity specimen types

Combat uniform 

classification
Rank % Total

Upper wear
Active-duty recruits 14.20%

100.00%
Supplementary soldiers 85.80%

Lower wear
Active-duty recruits 12.97%

100.00%
Supplementary soldiers 87.03%

Table 8. Anthropometric analysis results for obesity specimen types 

Measured part N M(cm) SD(cm) Min(cm) Max(cm)

Chest 

circumference
6,923 124.40 7.82 113.00 206.00 

Waist 

circumference
6,212 121.43 5.92 148.00 210.00 
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것을 특이체형자를 위한 전투복 호칭 간격으로 활용하면 생산       

효율을 합리적으로 조절할 수 있을 것이다.

4. 결론 및 제언

전투복은 현역과 보충역 병사 모두가 사계절을 착용해야 하       

는 일상복이자 특수복으로 가장 기본적인 전투 피복이다. 전투       

복 규격의 호칭 개수는 상의 호칭 21개, 하의 호칭 24개로 일          

반인을 대상으로 하는 의류 브랜드의 생산 호칭이 S, M, L,         

XL, XXL 등 통상적으로 약 4~5개 정도인 것과 호칭 개수로         

단순 비교하여도 만 19세 이상의 모든 성인 남성을 대상을 커         

버할 수 있도록 광범위하게 설계된 것을 알 수 있다. 그럼에도         

불구하고 최근 특이체형 병사들의 수가 증가하여 현용 전투복       

호칭으로 커버하지 못하는 경우가 많아 보급에 어려움을 겪고       

있다. 군에서 자체적으로 2020년부터 2022년까지 3년간의 전      

투복 보급 실태를 조사한 결과, 상의의 경우 보충역 병사 중         

45.74%가, 하의의 경우 보충역 병사 중 79.84%가 현용 전투복        

규격에서 전투복을 보급받지 못한 것으로 확인되었다. 이는 현       

용 전투복 규격 개발 시 사용된 표본집단에 포함되어 있지 않         

은 특이체형자 사이즈 구간이 광범위하게 존재하기 때문으로      

판단된다. 즉, 표본집단 규모로는 실제로 대한민국 모든 성인       

남성을 대상으로 하는 신병의 다양한 체형과 사이즈를 예측하       

는 것에 한계가 있다는 것이다. 

전투복 사이즈 체계가 다른 모든 전투 피복 사이즈 체계의        

기준이 되는바 비록 대량 생산 호칭에 포함되지는 않지만 전투        

피복 개발단계에서 특이체형자를 위한 전투 피복의 패턴을 갖       

추어야 하므로 특이체형자의 전투복 호칭 범위와 규모를 파악       

하는 것이 반드시 필요하다. 

현용 전투복 규격이 현역 신병 모집단을 커버하는 비율은 상        

의 98.73%와 하의 96.92%로 나타나 치수 적합성이 매우 높다.        

그러나, 전투복 규격으로 커버되지 않고 규격보다 큰 호칭의 전        

투복이 있어야 하는 신병의 비율은 상의 0.85%, 하의 2.20%로        

전체 현역 입대 신병 규모를 감안할 때 많은 수의 신병에게         

맞춤 전투복이 필요하다.

특이체형자의 전투복 상의 호칭을 현용 상의 전투복 체계의       

키 5 cm 간격, 가슴둘레 5 cm 간격의 호칭별 편차로 파악한          

결과에 따르면 상의 가슴둘레 115 이상, 키 168 이상인 특이         

체형자 분포 호칭 구간은 115-168-M, 115-173-M, 115-178-M,      

115-183-M, 115-188-M, 115-193-M, 120-168-M, 120-173-M,    

120-178-M, 120-183-M, 120-188-M, 120-193-M, 125-168-M,    

125-173-M, 125-178-M, 125-183-M, 125-188-M, 125-193-M,    

130-168-M, 130-173-M, 130-178-M, 130-183-M, 130-188-M,    

130-193-M, 135-168-M, 135-173-M, 135-178-M, 135-183-M,    

135-188-M, 135-193-M, 140-168-M, 140-173-M, 140-178-M,    

140-183-M, 140-188-M, 140-193-M, 145-168-M, 145-173-M,    

145-178-M, 145-183-M, 145-188-M, 145-193-M, 150-168-M,    

150-173-M, 150-178-M, 150-183-M, 155-168-M, 155-173-M,    

155-178-M, 155-183-M, 160-173-M, 160-178-M, 160-183-M,    

160-193-M, 165-178-M, 165-183-M으로 총 56개 호칭이 설계     

된다.

특이체형자의 전투복 하의 호칭을 현용 하의 전투복 체계의     

키 5 cm 간격, 가슴둘레 5 cm 간격의 호칭별 편차로 파악한 결     

과에 따르면 상의 가슴둘레 115 이상, 키 168 이상인 특이체형     

자 분포 호칭 구간은 100-193-M, 105-198-M, 110-168-M,     

110-188-M, 110-193-M, 110-198-M, 115-168-M, 115-173-M,    

115-178-M, 115-183-M, 115-188-M, 115-193-M, 115-198-M,    

120-168-M, 120-173-M, 120-178-M, 120-183-M, 120-188-M,    

120-193-M, 120-198-M, 125-168-M, 125-173-M, 125-178-M,    

125-183-M, 125-188-M, 125-193-M, 125-198-M, 130-168-M,    

130-173-M, 130-178-M, 130-183-M, 130-188-M, 130-193-M,    

130-198-M, 135-168-M, 135-173-M, 135-178-M, 135-183-M,    

135-188-M, 135-193-M, 135-198-M, 140-168-M, 140-173-M,    

140-178-M, 140-183-M, 140-188-M, 140-193-M, 145-173-M,    

145-178-M, 145-183-M, 145-188-M, 150-168-M, 150-173-M,    

150-178-M, 150-183-M, 150-188-M, 155-173-M, 155-178-M,    

155-183-M, 155-188-M, 160-173-M, 160-178-M, 160-183-M    

으로 총 63개 호칭이 설계된다.

현용 전투복 호칭 이외에 특이체형자를 위해 상의 56개, 하     

의 63개의 호칭에 해당하는 패턴을 모두 개발하는 것은 지극     

히 비효율적이므로 피험자 분포수와 생산 효율 등을 고려하여     

호칭 간격을 조정할 필요가 있다. 이에 손실함수에 의한 최적     

표준치수 결정기법을 사용하여 피험자 분포밀도가 높은 호칭구     

간은 치수간격을 좁게, 피험자 분포밀도가 낮은 호칭구간은 치     

수간격을 넓게 설정하는 작업이 필요하다 하겠다.

본 연구는 표본집단으로 파악하기 어려운 특이체형자 전투     

복 호칭 분포로 군입대 시점에 해당하는 우리나라 성인 남성의     

키, 가슴둘레, 허리둘레 치수의 전체 범위와 규모를 파악하여     

분석한 것에 큰 의의가 있다. 또한, 특이체형자의 입대 후 맞     

춤 생산에 사전 대응할 수 있는 특이체형자 전투복 생산 예측     

시스템을 설계하는데 기초자료로 활용할 수 있다. 추후 연구에     

서는 전투복 보급 및 재고 관리 효율을 높이기 위해 특이체형     

자 전투복 사이즈 체계와 보급 방안에 관한 연구를 진행하고자     

한다.
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