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유니버설 디자인의 적합성 평가를 위한 툴 개발 연구
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Abstract: In recent years, a variety of products with a universal design have been developed and used. However, there 
has been little research on universal design in the area of fashion design. Product Performance Program (PPP) developed 
by Tripod have mainly been used for universal design evaluation over the past years, such elements are not perfectly suit-
able for the industry. Accordingly, evaluation elements of universal design suitable for this industry will be refined and the 
principle of evaluating the fitness on the universal fashion design will be re-established in this study. In this study, five rep-
resentative theories on universal design were analyzed. By analyzing the results of earlier studies, three principles of uni-
versal fashion design included ‘flexibility’, ‘cognition’ and ‘efficiency’ added up with ‘aesthetics’ and ‘psychology’. Finally, 14 
check lists and such five principles were obtained. It should be noted that the tools for evaluating the suitability of universal 
fashion design developed in this study are meaningful, in that they re-established a new principle of universal design in 
terms of ever-changing fashion, not in terms of pre-existing clothing. It is meaningful to review the possibility of applying 
this tool into the suitability of universal fashion design by using 14 specific check lists and weights in each category. 

Key words : universal design(유니버설 디자인), new senior(뉴시니어), university(보편성), sportswear(운동복), check-          
list(체크리스트)

1. 서 론

유니버설 디자인(Universal Design)의 개념은 설계에서부터    

능력이나 연령에 관계없이 다양한 사용자들이 쉽게 이용할 수       

있는 환경 및 제품의 디자인을 말한다. 유니버설 디자인은 보        

편적 설계를 통해 누구나 편리하고 사용상 차별을 없앤다는 점        

에서 다양한 분야에서 폭넓게 적용되고 있다(Han & Han,       

2020). 유니버설 디자인 개념의 대상은 일반인뿐만 아니라, 장       

애인이나 노인을 포함하며 이러한 사회적 약자들의 요구를 만       

족시킬 수 있도록 제품이나 서비스 디자인 및 사회적 제도 개         

선에 이르기까지 폭넓게 활용되고 있다. 

반면, 유니버설 디자인 개념이 적용된 운동복에 대한 선행연     

구는 주로 장애인을 대상으로 하고 있으며(Hong & Seok, 2003;     

Moon & Chung, 2008; Park, 2018; Peak & Chun, 2005) 노     

인을 대상으로 한 유니버설 디자인 의류에 대한 연구는 브랜드     

개발 연구(Kim, 2024), 스마트 의류 디자인 연구(Koo et al.     

2017) 및 인식 연구(Jung et al., 2004)에 국한되어 있다. 따라서     

고령화 사회로의 전환과 뉴시니어 인구가 증가하고 있는 시점에     

서, 이들을 대상으로 한 의류의 유니버설 디자인에 대한 적합성     

연구가 요구된다. 기존의 유니버설 디자인 평가는 노스캐롤라이     

나 대학의 유니버설 디자인의 7원칙(The Center for Universal     

Design, 2000) 이나, 트라이포드사의 PPP(Product Performance     

Program, Nakagawa, 2005)을 사용한 체크리스트(Check list)법이     

주 평가 방법으로 사용되어 왔기 때문에 그 항목들이 패션디자     

인 분야에 완벽히 적합한 항목이 아니라고 판단된다. 따라서 본     

연구에서는 패션디자인 분야에 적합한 유니버설 디자인의 평가     

항목을 새롭게 정의하고 유니버설 패션디자인에 대한 적합성을     

평가할 수 있는 원칙을 재정립 하고자 하였다.

유니버설 디자인의 저자 Yoshihiko et al.(2005)는 유니버설     

디자인의 사고(思考)에 대해서 ‘유니버설 디자인의 사고는 사     
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람을 고령이나 장애 등으로 분류하지 않으며, 그 대신에 각각        

의 사람에게 진정으로 필요한 욕구가 무엇인지가 관심의 대상       

이고, 그 욕구에 맞는 것을 제공하려는 노력이 중요하다’라고       

하였다. 또한 유니버설 디자인 텍스트북과 유니버설 디자인 매       

뉴얼의 저자인 Nakagawa(2005)는 ‘다양한 사용자를 존중하는     

디자인이 유니버설 디자인이다’라고 하였다. 이외에도    

Namgoong(2011)는 지금까지의 문헌과 이론적 개념은 초반에는     

주로 장애와 노인들이 기준이 되어 디자인의 도입과 발전을 이        

루었지만, 시간이 지나면서 점차 다수의 사람들을 대상으로 모       

든 필요성과 요구의 범위가 커지게 되었다고 하였다. 따라서 유        

니버설 디자인의 개념을 현재의 시점에서 재정리하고, 이를 바       

탕으로 접근성, 편리성, 변모성, 동등성, 융통성 등의 모든 인        

간의 편리성을 위한 디자인적인 방향성을 지니고 있는 디자인       

개념적 특징을 지니고 있다고 해석하였다. 유니버설 디자인을      

목적으로 다양한 제품들이 개발되고 사용되어지고 있지만, 유      

니버설 디자인의 개념 및 적용에 관한 연구는 어떤 제품이나        

시설, 환경 등이 유니버설 디자인의 원칙 측면에서 얼마나 적        

합하게 디자인 되었는지에 대한 평가연구가 주를 이루고 있으       

며, 유니버설 디자인이 적용된 의류에 대한 평가연구는 부족한       

실정이다. 노스캐롤라이나 대학의 유니버설 디자인 센터에서는     

제품에 대한 유니버설 디자인 성능 평가척도 및 평가시트를 유        

니버설 디자인 원칙에 근거하여 개발하였다. 이 방법은 주로 정        

성적인 측면에서 상세하게 분석할 수 있는 방법을 제공하고 있        

지만, 전문가의 지식에 근거하여 제품의 보편성을 종합적으로      

판단할 수 있는 정량적 지표를 제공하지 못하고 있다고 평가받        

고 있다(Lee, 2005).

따라서 본 연구에서는 의류제품에 적합한 유니버설 디자인      

의 평가항목을 새롭게 정의하고 유니버설 디자인 의류를 평가       

할 수 있는 방법을 제안하고자 하였다. 마우스 제품을 대상으        

로 하여 제품의 보편성을 평가한 선행연구(Jung, 2007)를 참고       

하여 개발한 유니버설 의류제품이 유니버설 디자인의 원칙 측       

면에서 얼마나 적합하게 디자인 되었는지를 평가하였다. 

2. 이론적 배경

2.1. 유니버설 디자인 개념

유니버설 디자인의 시작은 1961년 미국이 세계 최초로 배리       

어 프리 디자인(Barrier-free design)의 기준을 책정한 데에서      

시작되었으며, 그 기준은 일부 한계가 있었지만, 세계적으로 배       

리어 프리 디자인의 기준을 마련했다는 데 큰 의미를 가진다.        

배리어 프리 디자인에서 시작된 유니버설 디자인이 최근에는      

장애인, 고령자, 여성, 저소득층, 어린이 등 사회 약자층의 관        

심을 받아왔으나, 이제는 ‘모든 사람을 위한 디자인(Design for       

All)’ 또는 ’평생 디자인(Lifespan Design)'으로 그 의미의 범위       

를 넓혀 궁극적으로 인간을 위한 디자인의 개념으로 인식되면       

서, 21세기 디자인의 핵심적 개념으로 자리잡아가고 있다. 다       

양한 관점에서의 유니버설 디자인의 정의를 살펴보면, 오레곤      

대학의 스텐 존스는 배리어 프리와 유니버설 디자인의 본질적     

인 차이를 ‘배리어 프리는 그 경험의 질은 생각하지 않는 것이     

며, 유니버설 디자인은 이용에 따른 경험의 질을 문제로 하고     

있다.’ 라고 정의하고 있다. 유니버설 패션(universal fashion)은     

일본 유니버설 협회에서 가장 먼저 사용된 용어로, ‘universal     

design’과 ‘fashion’이 합쳐진 즉, 일반 상품에 기능성을 추가하     

고 다양한 체형과 사이즈를 고려하여 능력이나 연령에 제한 없     

이 사용할 수 있도록 패션성과 기능성을 갖춘 의류상품이라고     

할 수 있다(Moon & Chung, 2008 (as cited in Moon, 2007);     

Tanaka & Mitera, 2007 (as cited in Na et al., 2009)).또한     

유니버설 패션은 누구나 사용할 수 있는 보편성을 지니므로 연     

령을 불문하고 선호할 수 있는 디자인적 요소를 지녀야 하는데,     

일반 의류와 디자인과 형태에서는 차이가 없으면서 기능성이     

강조되어 편안한 의복으로 제시되어야 한다(Moon & Chung,     

2008 (as cited in Moon, 2007)). 하지만 지금까지 패션분야의     

유니버설 디자인에 대한 인식은 대부분 장애인 및 노인의복으     

로 한정되어있으며, 연구의 방향성 또한 이들을 대상으로 하는     

기능 중심으로 진행되어왔다. 따라서 유니버설 패션디자인 제     

품을 젊은 층의 비장애인이 착용하는 경우는 매우 드물며, 패     

션제품이 밀집되어있는 일반 소매점에서도 쉽게 구입할 수 없     

다. Moon(2006)에 따르면 유니버설 패션 디자인을 전개할 때     

에는 세 가지 측면을 고려해야 하는데, 첫 번째가 의복을 입는     

대상인 인간에 대한 이해이며, 그 다음으로 의복디자인을 할 때     

의 기본조건과 요구조건 그리고 구성요소를 파악해야 하고, 마     

지막으로 유니버설 패션의 이해를 통한 디자인 고안이라는 세     

가지 측면을 고려해야 한다고 하였다. 특히 본 연구에서는 첫     

번째 측면, 즉 인간의 심신 상태에 대한 이해를 바탕으로 쾌적     

한 디자인을 제안하고, 디자인을 구상할 때 착용자의 생활환경     

이나 취미, 요구 사항 등의 이해를 통해 이를 디자인으로 이끌     

어내야 한다는 사항에 대한 필요성을 인식하여 유니버설 패션디     

자인의 적합성 평가를 위한 툴의 필수 항목으로 설정함으로써     

기존 유니버설 패션 디자인 연구와의 차별성을 두고자 하였다.

2.2. 뉴시니어 세대를 위한 유니버설 패션

한국의 전후 베이비붐세대는 건강, 여유있는 자산, 적극적인     

소비의욕을 가진다는 점에서 종전 시니어 세대와는 다른 ‘뉴시     

니어(New Senior)’로 지칭한다. 또한 다양한 대중문화의 유입과     

진화, 경제·사회적 성장을 동시에 경험한 뉴시니어는 문화·사회     

적 배경에서 비롯된 특유의 세대적 특성을 보유하고 있으며, 젊     

음, 향수, 자아의 세 가지 키워드로 특징지어진다. Rhee and     

An(2008)에 따르면 유니버설 패션은 QQL(quality of life, 생활     

의 질)을 높이는 매개체가 될 수 있는데, 의복을 선택하고 입는     

행위는 자기실현의 표시이며, 치장은 즐거움인 동시에 마음에     

드는 의복을 통해 사회참가를 촉진하고 자아 존중감을 향상시     

키는 효과가 있다고 하였다. 이처럼 고령화와 함께 신체기능의     

일부가 저하되지만, 뉴시니어 세대는 사회와의 소통, 인간관계     

강화, 소속감을 주는 단체에 대한 욕구와, 노년기의 정체성을     
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확보하고자 하는 자아실현의 욕구를 가지고 있다고 보고되고      

있기 때문에(Kim & Park, 2020), 본 연구에서는 뉴시니어 세        

대의 운동복을 대상으로 한 유니버설 패션디자인의 적합성 평       

가 항목에 심리성과 심미성을 추가하였다. 

3. 연구방법

3.1. 자료수집

사례 연구에 적용 가능한 시니어 의류 디자인과 완제품 개        

발을 위하여 포커스 그룹 인터뷰(Focus Group Interview)를 1       

회, 90분가량 수행하였다. 포커스 그룹 인터뷰를 실시하기 위       

해 4-12명 사이의 동질적인 집단을 구성하여야한다(Morgan,     

1997)는 선행연구를 참고하여 대상은 60대 노인 8명(남성 2명, 여        

성 6명) 이었으며, 자발적 참여 의사를 표시한 연구대상자로,       

나이를 동질적인 집단으로 보고 구성하여, 성별은 불균형이 발       

생하였다. 연구 참여자에게는 반구조화된 질문지를 활용해 심층      

적 응답을 유도하였으며, 반구조화된 질문지의 내용을 Table 1       

에 제시하였다. 

주요 조사내용은 운동 현황, 운동복 구매 행태 및 운동복 이         

용 행태에 관한 내용으로, 모두 녹음과 전사과정을 거쳤으며,       

인터뷰 진행에 앞서 참여자의 익명보장과 연구목적에 대한 사       

전설명, 개인정보수집과 연구 참여 동의를 받았다. 인터뷰는 D       

광역시 한국패션산업연구원 회의실을 이용하여 서로 간 자유로      

운 대화와 의견을 나눌 수 있는 환경을 조성하였다. 참여자들        

에게 시각화된 자료를 제공해 유니버설 디자인에 대한 의미와       

개발내용, 운동복의 범위를 이해시켜 유니폼과 혼돈하지 않도      

록 하였다.

3.2. 연구방법 및 범위

본 연구에서는 유니버설 디자인의 대표 이론 4가지(Lonald,      

1991; Nakagawa, 2005; Roberta, 1999; The Center for       

Universal Design, 2008) 모두에서 공통적으로 추구되는 보편      

성(universality)을 유니버설 디자인의 적합성으로 정의하고, 선     

행연구의 교집합을 통해 유니버설 디자인 원칙을 총 5가지로 재        

정립 하였다. 의류제품에 적합한 5가지 유니버설 디자인 원칙의       

세부 체크리스트 가이드라인은 우선적으로 국/내외 문헌연구를     

통해 수집하고, 포커스 그룹을 대상으로 심층면접에서 도출된      

내용을 최대한 반영하여 체크리스트 가이드라인을 도출하고자     

하였다. 전문가 5인(특수체육 전공 교수(경력 17년) 1인, 의류학     

전공 교수 3인(경력 각 7년, 12년 14년), 패션업체 디자이너 1     

인(경력 15년))의 토의를 통해 세부 체크리스트 가이드라인을 확     

정하였다. 또한, 전문가 3인(의류학 전공 교수 2인, 패션업체 디     

자이너 1인)이 각 항목의 점수 및 상대적 중요도의 가중치를 부     

여하였다. 본 연구에서는 의류제품의 보편성을 평가할 시 가     

중치가 부여된 세부 체크리스트에 대한 합으로 평가하도록 설     

계하였다. 연구방법과 단계별 내용은 아래와 같다(Table 2). 

UNIX 방법에서는 본 연구에서 평가 할 의류제품에 대한 보     

편성을 평가하기 위하여 두 단계의 평가체계를 갖는다. 첫 번     

째 단계는 평가 기준들의 상대적 중요성에 대한 가중치를 구하     

고 평가 기준들에 대한 평점을 부여하는 단계이다. 그리고 두     

번째 단계에서는 전문가의 평가를 통하여 얻어진 데이터들로부     

터 보편성 지수를 구하는 것이다. UNIX 방법을 적용하기 위해     

서 먼저 각 평가 기준들의 상대적인 중요도를 결정하였다. 각     

평가기준의 중요도 가중치는 Eq. 1에 의하여 계산하였다. 이 방     

법은 각 기준들에 대하여 그 중요도의 가중치를 0과 100 사이     

의 값으로 부여하고 각 기준의 중요도 평점을 모든 기준들에     

부여한 평점의 합으로 나누어서 계산하는 방식이다(Jung, 2007).

wj = aj / ∑aj  Eq. 1.

where, wj = j번째 평가기준의 상대적 가중치

aj = j번째 평가기준의 중요도 평점

Table 1. Key questions for semi-structured FGI (Focus Group Interview)

Category Detailed content

Exercise status & activewear 

purchase behavior

- Exercise status: Regular exercise status, exercise time, use of activewear, etc.

- Activewear purchase and selection: Purchase channels, considerations, size, selection criteria, etc.

Activewear usage behavior

- Activewear size

- Wearing/removal of activewear: Inconveniences while putting on/removing activewear, etc.

- Exercise and body movement: Changes in body shape affecting activewear fit during exercise, etc.

- Activewear materials: Skin issues, wear and tear, discomfort, etc.

Conclusion - Other opinions

Table 2. Research method and steps

Understanding trends in universal design principles and previous 

research

▼

DB configuration for universal design 

checklist development

7 Principles of Universal Design, PPP Principles

▼

Defining detailed checklist guidelines through expert discussion and 

assigning scores and relative importance weights

▼

Development of universal apparel design evaluation index and checklist 

reflecting weight

▼

Evaluating the design suitability of general clothing and universal 

clothing developed by researchers and drawing results
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다음으로, 보편성 지수를 구하기 위해서는 먼저 평가하고자      

하는 제품에 대한 각 기준의 디자인 적합도를 평가하여야 한        

다. 평가기준의 디자인 적합도는 Fig. 1의 평가척도를 활용하여       

평가한다.

이 방법에서는 평가제품에 대한 평가기준들의 디자인 적합      

성을 Fig. 1의 양식에 평가하도록 하고, 그 위치를 100점 척도         

로 환산하도록 한다. 이 때 각 평가기준의 가중치를 사용하여        

평가제품에 대한 평가기준의 평점을 가중 평균함으로써 평가대      

상의 보편성 지수를 구할 수 있다. 평가 대상제품의 보편성 지         

수는 Eq. 2에 의하여 구하여진다.

UNIX = ∑wi·Ri / 100 Eq. 2.

where, wi = i번째 평가기준의 가중치

Ri = i번째 평가기준에 대한 디자인 적합도 평점

이 때 UNIX는 0부터 1사이의 값을 갖게 되는데, 1에 가까         

울수록 유니버설 디자인의 원칙에 근거하여 적합하게 디자인되     

었다고 결론 내릴 수 있다. 만약, 여러 개의 평가제품이 존재     

한다면, 각 제품의 UNIX를 비교함으로써 유니버설 디자인 관     

점에서 더 적합한 제품을 선정하거나 우선순위를 상대적으로     

정할 수 있다. 

4. 연구결과

문헌과 실증연구를 통해 도출한 유니버설 디자인의 다섯 가     

지 원리의 세부 항목에 적합한 디자인 요소를 반영하여 남성과     

여성 시니어 운동복 상의와 하의 디자인을 개발하였다. 

또한 연구자가 개발한 유니버설 평가 툴을 활용하여 유니버     

설 디자인의 원칙 측면에서 제품이 얼마나 적합하게 디자인 되     

었는지를 평가하기 위한 방법으로 선행연구(Jung, 2007)의     

UNIX(university index)를 적용하여 분석하였다. 이를 위해 첫     

번째 단계로, 평가기준들의 상대적 중요성에 대한 가중치를 구     

하고 평가기준들에 대한 평점을 부여하도록 하였다. 두 번째 단     

계에서는 전문가의 평가를 통하여 얻어진 데이터들로부터 보편     

성 지수를 구하였다. 

Fig. 1. Evaluation scale for evaluation criteria.

Fig. 2. Prototype of senior men's wear.



유니버설 디자인의 적합성 평가를 위한 툴 개발 연구  547  

    

 

   

  

  

    

    

    

    

    

  

  

    

  

 

    

   

 

    

 

4.1. 유니버설 디자인 원리 적용 시니어 의류 디자인 개발

본 연구에서 도출한 유니버설 디자인의 다섯 가지 원리 즉,        

1) 유연성 : 의복의 착용과 탈의가 용이하며, 운동 환경에서 편         

리하게 사용될 수 있는지, 2) 인지성 : 착용 중 문제점 보완          

및 기능성 디자인과 소재의 적용 여/부, 3) 효율성 : 대상의 체          

형과 특성에 설계된 디자인인지, 4) 심미성 : 신체 결점을 최소         

화 시켜줄 수 있으며, 색상과 디자인이 마음에 드는지, 5) 심리         

성 : 일반적인 제품과 다르지 않고, 구매의사가 있는지를 적용        

하여 시니어 대상 운동복의 유니버설 적합성 평가 연구에 적용        

가능한 시니어 의류 디자인을 개발하였으며, 이를 Fig. 2와       

Fig. 3에 제시하였다. 

유니버설 패션의 다섯 가지 원리 중 첫째, ‘유연성’을 만족        

시키기 위하여 상의의 네크라인을 브이넥으로 디자인하여 기존      

라운드 넥 디자인에 비해 개구부를 확장하여, 착용과 탈의를 쉽        

게 할 수 있도록 하였다. 또한 신체활동이 둔화되는 시니어의        

특성을 반영하여 쉽게 여닫을 수 있도록 지퍼 여밈과 자석 단         

추 부자재를 적용한 디자인으로 개발하였다. 둘째, ‘인지성’을      

고려하여 돋보기나 소지품을 보관할 수 있도록 상의에 주머니       

를 디자인하였고, 하의에는 물건을 넣고 빼기 쉽도록 옆쪽 주        

머니 입구를 사선으로 설계하였다. 또한 신축성이 우수, 접촉       

냉감성이 뛰어난 비스코스 레이온과 폴리에스터 복합소재를 적      

용하여 더운 환경에서의 운동 시, 인체 부담을 최소화 할 수     

있도록 하였다. 또한 탈/부착이 가능하도록 설계하여, 사용자가     

원하지 않을 때는 언제든지 제거할 수 있도록 디자인하였다. 셋     

째, ‘효율성’ 부분은 시니어의 체형과 특성을 반영하여 허리부     

분을 살짝 프린세스 라인으로 설계하였으며, 시니어 체형의 특     

징으로 허리가 굽은 경우를 감안하여 활동 시 허리 부분이 보     

이는 것을 방지하기 위하여 뒷 길이를 앞 길이보다 더 길게     

설계하였다. 또한 배가 나온 체형에 맞추어 옆 솔기 사이에 사     

이드 슬릿(slit)을 주고, 복부 부분의 앞 너비가 뒷 너비보다 더     

여유 있게 설계하였다. 또한 등이 굽은 경우를 고려하여, 뒷 어     

깨와 팔 부분에 여유분을 주어 착용감과 활동성을 부여하였다.     

넷째, ‘심미성’을 고려하여, 시니어 대상의 신체 결점을 최소화     

할 수 있도록 체형과 심미성을 고려하여, 앞 소매는 일반 소매     

(set-in), 뒷 소매는 라글란 소매로 디자인하여 외관의 만족도를     

향상시키고자 하였다. 마지막으로 ‘심리성’ 부분은 일반인이 착     

용하는 의류 디자인과 눈에 띄게 다르게 보이지 않도록 전 연     

령이 일반적으로 운동 시 많이 착용하는 의류 상의인 티셔츠와     

7부 길이의 팬츠로 디자인하였으며, 시니어 대상들이 운동복을     

구매할 때 선호하는 컬러로 조사된 ‘파스텔 톤’ 컬러 중 2024     

S/S 유행 컬러(pantone 16-5127-TPX)를 반영한 디자인을 적용     

하여 디자인 및 패턴 설계하였다. 

Fig. 3. Prototype of senior women's wear.
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4.2. 평가기준의 중요도 가중치 

본 연구에서는 유니버설 의류제품의 보편성을 평가하기 위      

하여 의류학 분야의 전문가 세 명을 대상으로 개발된 평가툴의        

14가지 항목에 대해서 평가를 진행하였다. 14가지 항목은 미국       

노스캐롤라이나 유니버설 디자인 센터(The Center for Universal      

Design, 2000)가 공표한 원칙을 ‘유연성’, ‘인지성’, ‘효율성’, ‘심       

미성’ 및 ‘심리성’으로 기준하여, 여러 선행연구(Lonald, 1991;      

Nakagawa, 2005; Roberta, 1999; Tanaka & Mitera, 2007) 내        

용을 참고하여 비교, 보완하여 도출하였다 (Table 2).

평가결과를 토대로 각 평가기준의 가중치를 구하였다. 전문      

가에 의하여 부여된 각 평가기준에 대한 중요도 평점의 합을        

전체 평점의 합으로 나누어 각 평가기준의 상대적인 중요도 가     

중치를 구하였다. 각 대상별 결과는 Fig. 4부터 Fig. 7에 제시     

하였다. 

4.3. 평가기준에 대한 평점부여 

의류학 분야의 전문가 세 명을 대상으로 (Fig. 8)의 일반 의     

류 한 벌 (a)-1, 2와 유니버설 의류 한 벌 (b)-1, 2에 대한 각     

평가기준별 디자인 적합도를 평가하도록 하였다 (Table 3, 4).     

일반 의류의 디자인으로 제시된 (a)-1, 2는 기존 소유하고 있는     

운동복의 컬러와 디자인 중 마음에 들지 않는 부분이 마음에     

들지 않는 색상과 패턴이라고 응답한 부분을 참고하여 예상한     

Table 2. Check list of Details items about universal clothing

Category No
Check list

Details items about universal clothing 

Flexibility

1 Is it easy to select a size and does it fit you well? 

2 Can you clearly identify the characteristics of the clothing that you intend to purchase? 

3 Can you use it comfortably without any problem in exercising situation? 

4 Are you satisfied with the design and functions? 

5 Was it produced to keep clothing from falling down and convenient to wear and take off so that it can be adjusted easily?

Perceptibility 6 Was it produced with enough consideration about stability in case of unpredicted situations while it is being worn? 

Efficiency

7 Is it a pattern that is fitting for the body shapes of the new senior generation? 

8 When working out, is there ease for the parts like the sleeves or hips? 

9 Was fastening applied easily and comfortably? 

Aesthetics

10 Is the pocket intended for storage and functions designed properly? 

11 Is it a design that can cover physical flaws? 

12 Do you like the color and the design? 

Psychological attributes
13 Does it make you want to make a purchase? 

14 Are there no significant differences from typical products? 

Fig. 4. Weight of importance for evaluation standard. (normal men's wear (a)-1) 
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디자인이다. 평점부여는 선행연구에서 제시한 척도를 활용하여     

각 평가기준에 대한 제품별 적합도를 해당되는 위치에 표시하       

도록 하였고, 이것을 100점 척도로 환산하고 (Eq. 3)~(Eq. 6)에        

의해 UNIX를 계산하여, 각 의류의 보편성 지수로 도출하였다.

※ UNIX (a)-1 =

(85×0.08+73×0.07+63×0.06+60×0.06+68×0.07+68×0.07+77×

0.08+65×0.06+68×0.07+80×0.08+67×0.07+68×0.07+72×0.07+87

×0.09)/100=0.72 Eq. 3.

※ UNIX (a)-2 =

(85×0.08+77×0.07+70×0.07+68×0.07+70×0.07+72×0.07+72×

0.07+73×0.07+75×0.07+75×0.07+82×0.08+70×0.07+75×0.07+83

×0.08)/100=0.75 Eq. 4.

※ UNIX (b)-1 =

(92×0.07+98×0.07+92×0.07+92×0.07+97×0.07+93×0.07+100

×0.08+97×0.07+100×0.08+92×0.07+92×0.07+88×0.07+93×0.07

+100×0.08)/100=0.94 Eq. 5.

Fig. 5. Weight of importance for evaluation standard. (normal women's wear (a)-2) 

Fig. 6. Weight of importance for evaluation standard. (universal men's wear (b)-1) 



550  한국의류산업학회지 제26권 제6호, 2024년
※ UNIX (b)-2 =

(92×0.07+100×0.08+90×0.07+88×0.07+88×0.07+90×0.07+100

×0.08+92×0.07+100×0.08+98×0.07+90×0.07+93×0.07+100×0.08

+100×0.08)/100=0.9 Eq. 6.

Fig. 7. Weight of importance for evaluation standard. (universal women's wear (b)-2) 

Fig. 8. Prototype of senior wear: (a) normal clothing vs (b) universal clothing.
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일반 의류와 유니버설 디자인이 적용된 의류를 비교하여 보       

편성 지수를 계산한 결과, 일반 의류의 남성 의류와 여성 의류         

의 보편성 지수는 각각 0.72와 0.75로, 남성 의류의 보편성 지         

수보다 여성 의류의 보편성 지수가 높게 나타났다. 유니버설 의        

류의 남성 의류와 여성 의류의 보편성 지수는 각각 0.94와     

0.95로 성별 간 보편성 지수의 차이는 거의 없는 것으로 확인     

하였다. 반면, 일반 의류에 비해 유니버설 디자인이 적용된 의     

류의 보편성 지수가 훨씬 높을 것을 알 수 있었다. 

Table 3. Scoring the evaluation by normal wear UNIX

No.
Check list

Details items about universal clothing Expert 1 Expert 2 Expert 3 Average

1 Is it easy to select a size and does it fit you well? 80 90 85 85 

2 Can you clearly identify the characteristics of the clothing that you intend to purchase? 70 70 80 73 

3 Can you use it comfortably without any problem in exercising situation? 60 70 60 63 

4 Are you satisfied with the design and functions? 60 60 60 60 

5
Was it produced to keep clothing from falling down and convenient to wear and take off so that it can 

be adjusted easily? 
70 70 65 68 

6
Was it produced with enough consideration about stability in case of unpredicted situations while it is 

being worn? 
70 65 70 68 

7 Is it a pattern that is fitting for the body shapes of the new senior generation? 80 80 70 77 

8 When working out, is there ease for the parts like the sleeves or hips? 70 65 60 65 

9 Was fastening applied easily and comfortably? 60 70 75 68 

10 Is the pocket intended for storage and functions designed properly? 80 80 80 80 

11 Is it a design that can cover physical flaws? 60 70 70 67 

12 Do you like the color and the design? 70 75 60 68 

13 Does it make you want to make a purchase? 70 75 70 72 

14 Are there no significant differences from typical products? 90 90 80 87 

Total 990 1030 985 1002

(a) Design suitability of universal design for men's wear

No
Check list

Details items about universal clothing Expert 1 Expert 2 Expert 3 Average

1 Is it easy to select a size and does it fit you well? 85 90 80 85 

2 Can you clearly identify the characteristics of the clothing that you intend to purchase? 75 75 80 77 

3 Can you use it comfortably without any problem in exercising situation? 70 80 60 70 

4 Are you satisfied with the design and functions? 70 75 60 68 

5
Was it produced to keep clothing from falling down and convenient to wear and take off so that it can 

be adjusted easily? 
70 70 70 70 

6
Was it produced with enough consideration about stability in case of unpredicted situations while it is 

being worn? 
65 80 70 72 

7 Is it a pattern that is fitting for the body shapes of the new senior generation? 65 80 70 72 

8 When working out, is there ease for the parts like the sleeves or hips? 80 80 60 73 

9 Was fastening applied easily and comfortably? 80 70 75 75 

10 Is the pocket intended for storage and functions designed properly? 75 70 80 75 

11 Is it a design that can cover physical flaws? 80 85 80 82 

12 Do you like the color and the design? 75 70 65 70 

13 Does it make you want to make a purchase? 75 70 80 75 

14 Are there no significant differences from typical products? 80 90 80 83 

Total 1045 1085 1010 1047 

(b) Design suitability of universal design for women's wear
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5. 결론 및 고찰

유니버설 디자인은 보편적 설계를 통해 누구나 편리하고 사       

용상 차별을 없앤다는 점에서 다양한 분야에 폭넓게 적용되고       

있으나 특히, 뉴 시니어 세대의 운동복 디자인 개발에 대한 연         

구는 매우 부족한 실정이다. 또한, 의류를 포함한 다양한 제품     

과 서비스에 대한 유니버설 디자인 개념이 적용된 연구가 선행     

되었으나, 이들의 유니버설 디자인의 적합성에 대한 명확한 정     

의와 평가는 거의 이루어지지 않고 있다. 따라서 본 연구에서     

는 유니버설 디자인의 대표 이론 4가지 모두에서 공통적으로     

Table 4. Scoring the evaluation by universal wear UNIX

No
Check list

Details items about universal clothing Expert 1 Expert 2 Expert 3 Average

1 Is it easy to select a size and does it fit you well? 90 90 95 92 

2 Can you clearly identify the characteristics of the clothing that you intend to purchase? 100 95 100 98 

3 Can you use it comfortably without any problem in exercising situation? 95 90 90 92 

4 Are you satisfied with the design and functions? 90 90 95 92 

5
Was it produced to keep clothing from falling down and convenient to wear and take off so that it can 

be adjusted easily? 
95 100 95 97 

6
Was it produced with enough consideration about stability in case of unpredicted situations while it is 

being worn? 
95 90 95 93 

7 Is it a pattern that is fitting for the body shapes of the new senior generation? 100 100 100 100 

8 When working out, is there ease for the parts like the sleeves or hips? 100 95 95 97 

9 Was fastening applied easily and comfortably? 100 100 100 100 

10 Is the pocket intended for storage and functions designed properly? 90 95 90 92 

11 Is it a design that can cover physical flaws? 90 95 90 92 

12 Do you like the color and the design? 85 90 90 88 

13 Does it make you want to make a purchase? 95 90 95 93 

14 Are there no significant differences from typical products? 100 100 100 100 

Total 1325 1320 1330 1325 

(a) Design suitability of universal design for men's wear

No
Check list

Details items about universal clothing Expert 1 Expert 2 Expert 3 Average

1 Is it easy to select a size and does it fit you well? 95 90 90 92 

2 Can you clearly identify the characteristics of the clothing that you intend to purchase? 100 100 100 100 

3 Can you use it comfortably without any problem in exercising situation? 90 90 90 90 

4 Are you satisfied with the design and functions? 85 90 90 88 

5
Was it produced to keep clothing from falling down and convenient to wear and take off so that it can 

be adjusted easily? 
90 90 85 88 

6
Was it produced with enough consideration about stability in case of unpredicted situations while it is 

being worn? 
90 90 90 90 

7 Is it a pattern that is fitting for the body shapes of the new senior generation? 100 100 100 100 

8 When working out, is there ease for the parts like the sleeves or hips? 90 95 90 92 

9 Was fastening applied easily and comfortably? 100 100 100 100 

10 Is the pocket intended for storage and functions designed properly? 100 95 100 98 

11 Is it a design that can cover physical flaws? 90 90 90 90 

12 Do you like the color and the design? 95 90 95 93 

13 Does it make you want to make a purchase? 100 100 100 100 

14 Are there no significant differences from typical products? 100 100 100 100 

Total 1325 1320 1320 1322 

(b) Design suitability of universal design for women's wear
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추구되는 보편성을 유니버설 디자인의 적합성으로 정의하고, 선      

행연구의 교집합을 통해 유니버설 디자인 원칙을 총 5가지로       

재정립 하였다. 유니버설 디자인은 어린이·고령자·여성·장애인    

등의 사회적 약자를 포함한 다양한 사람들이 활동하는 데 필요        

한 사항을 충족시키는 디자인으로 알려져 있다. 또한 유니버설       

디자인 원리가 적용되는 사례는 건축, 공간 디자인 및 제품 디         

자인 분야로 다양하기 때문에 의류 제품 개발에 적용 가능한 평         

가항목의 도출이 필요하다. 본 연구는 여러 선행연구(Lonald,      

1991; Nakagawa, 2005; Roberta, 1999; Tanaka & Mitera,       

2007) 내용을 참고하여 유니버설 디자인 원리를 비교, 보완하       

여 의류제품에 적합하도록 평가항목을 도출하였다. 또한 포커      

스 그룹을 대상으로 심층면접에서 도출된 내용을 최대한 반영       

하여 평가항목 도출에 반영하였다는 데에 기존 평가 지표와의       

차별성을 가진다. 다만, 여러 선행연구와 학자들의 이론을 참고       

하여 체크리스트 항목을 선별하는 과정을 전문가 세 명의 의견        

으로 도출하였기 때문에 내용의 검토와 평가가 제한적일 수 있        

다는 한계점을 가지고 있다. 이에 향후 추가적인 연구에서는 전        

문가 수를 늘려 체크리스트 항목의 선별 과정의 한계점을 최소        

화 할 수 있는 보완점이 요구된다. 

본 연구에서 도출한 유니버설 패션의 다섯 가지 원리는 유        

연성, 인지성, 효율성, 심미성 및 심리성이며, 이 원리에 의거        

하여 개발된 유니버설 의류제품의 보편성을 평가하기 위하여      

의류학 분야의 전문가 세 명을 대상으로 개발된 평가툴의 14        

가지 항목에 대해서 평가를 진행하고, 평가결과를 토대로 각 평        

가기준의 가중치를 구하였다. 따라서 본 연구에서는 의류제품      

에 적합한 유니버설 디자인의 평가항목을 새롭게 정의하고 유       

니버설 디자인 의류를 평가할 수 있는 방법을 제안하였다는 데        

에 의의가 있다고 판단된다. 

이상의 결과로부터 유니버설 디자인이 적용된 의류의 보편      

성 지수가 훨씬 높을 것을 알 수 있었다(UNIX(a)-1=0.72 <        

UNIX(b)-1=0.94, UNIX(a)-2=0.75 < UNIX(b)-3=0.95). 즉, 유니     

버설 디자인 측면에서 유니버설 디자인 의류(b)가 훨씬 적합하       

게 디자인된 것을 확인할 수 있었다. 본 연구에서 개발된 유니         

버설 패션 디자인의 적합성 평가를 위한 툴은 시대의 흐름을        

반영한 ‘뉴시니어 의류’ 관점의 새로운 유니버설 디자인 원칙       

을 재정립 하였다는데 의의가 있으며, 세부적으로 도출된 14개       

의 체크리스트와 각 항목의 가중치 점수를 활용하여 유니버설       

패션 디자인의 적합성에 대한 객관적인 평가 툴로 적용 가능성        

을 검토한데에 의미가 있다고 판단된다. 또한, 추후 다양한 분        

야의 의류 디자인 사례연구를 통해 본 연구에서 개발된 평가툴        

에 대한 검증을 위한 후속연구를 진행할 예정이다. 
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