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아동용 스키 팬츠의 기능적 설계요소 연구
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A Study on the Functional Design Elements for Children’s Ski Pants
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Abstract: This study identified design elements of the functions required for children’s ski pants. Data for this study 
were collected through questionnaire surveys conducted among children’s ski instructors and children’s sportswear 
developers. Five functionalities of children’s skiwear were evaluated: mobility, stability, comfort, protection, and con-
venience. A total of 25 functional design elements related to the patterns, design details, and physical characteristics of 
fabrics for ski garments, were evaluated. The results of this study are as follows. First, children’s sportswear developers 
evaluated that the pattern elements were important. Most of the pattern design elements highly related to mobility. Chil-
dren’s ski instructors’ appraisal was that the height of the back waist was the important feature. Second, regarding the 
design details, children’s ski instructors evaluated the size adjustment function and ventilation system as important ele-
ments. Many design detail elements were highly related in respect of stability, comfort, protection, and convenience. 
Third, the physical characteristics of fabric were strongly associated with mobility, comfort, and protection. As regards 
the physical characteristics of fabric, children’s ski instructors valued anti-fouling highly, but children’s sportswear devel-
opers attached more importance to the weight of the fabric. The results of this study will be useful in designing func-
tional ski pants for children of elementary and intermediate ski levels. Since there may be limitations related to the ski 
level and age of children wearing ski pants, it is suggested that follow-up studies according to various groups of the ski 
pant wearers should be done.
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1. 서 론

국민 소득 향상과 가족 단위의 스포츠 및 레저 활동 증가에         

따라 아동용 스포츠웨어 시장은 확장되고 있다(Kim & Oh,       

2018). 이에 따라 2013년 이후 스포츠웨어 브랜드들의 아동복       

시장 진입이 뚜렷하게 증가하고 있다(Kim & Chun, 2022).       

2020년도 스키 팬츠의 판매 현황을 조사한 연구에서는 많은 스        

포츠웨어 브랜드가 아동용 스키 팬츠를 판매하고 있으며, 성인       

용 스키웨어를 판매하지 않는 스포츠웨어 브랜드들이 아동용      

스키웨어를 판매할 정도로 아동용 스키 팬츠에 대한 수요가 높        

다고 하였다(Kim et al., 2022).

겨울철 알프스 산악지방에서 이동 수단 방법으로 활용되었      

던 스키는 전 세계인이 즐기는 스포츠로 발전하였으며(Kim et       

al., 2014), 한국에서도 스키를 탈 수 있는 시설 및 인프라가         

구축됨에 따라 가족 단위로 즐기는 겨울철 생활스포츠로 자리       

잡았다(Kim et al., 2018). 또한 아동의 체험 학습이 중요하게        

부각되고 아동의 스키 클럽 참여가 자신감, 문제해결능력, 생활       

태도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 알려지면서 아동을 대       

상으로 한 스키 캠프도 활성화되었다(Kim, 2014; Korea      

Consumer Agency[KCA], 2010). 최근 COVID-19 확산으로     

겨울철 야외 스포츠를 즐기지 못했던 아동들이 엔데믹(endemic)      

이후 스키장을 방문하는 횟수가 증가함에 따라 스키웨어 및 용        

품의 수요가 상승하고 있다(Lee, 2022).

허리와 고관절 및 슬관절을 굽히고 회전시키는 하반신의 움       

직임이 많은 스포츠인 스키는 빠른 속도로 눈 위를 미끄러져        

나가는 특성으로 인해 다른 스포츠 종목보다 타박상이나 골절       

과 같은 상해 발생률이 높다. 따라서 스키는 의복을 포함한 장         

비에 대한 의존성이 높은 스포츠이며(Kim, 2006), 스키웨어는      

충돌이나 미끄럼 사고에서 관절을 보호할 수 있으면서도 스키       

동작을 수행할 수 있도록 하는 것을 중요한 기능으로 인식되고        
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있다(Choi & Kim, 2011). 상해가 발생하는 주요 원인 중에는        

스키 기술의 미숙으로 인해 균형을 잡지 못하여 넘어지거나 충        

돌하는 비율이 높다(Lee et al., 2010a). 스키 상해는 신체적        

부상과 그에 대한 두려움으로 인하여 스키 활동에 대한 흥미를        

떨어뜨리는 원인이 될 수 있다. 특히 아동은 성장과 발달이 미         

흡한 상태이므로 스키 활동으로 인한 신체적 피해 뿐만 아니라        

좌절과 실패, 불안과 두려움 등의 심리적 피해가 다른 연령층        

에 비해 훨씬 더 높다(Chang, 2001). 따라서 안전하게 스키활        

동을 즐기기 위한 아동용 기능성 스키웨어가 필요하다.

스키웨어와 관련된 선행연구들은 스키웨어의 동적 기능성을     

높이기 위하여 스키 자세를 반영한 패턴 제작 방법을 연구하거        

나(Tama & Öndoğan, 2020), 3D 가상 프로토 타이핑을 이용        

한 스키점프슈트 개발 연구(Stjepanović et al., 2011)가 수행되       

었다. 또한 디자인 설계에 관한 연구(Çileroğlu et al., 2014;        

Kim, 2008; Kim, 2011; Lee & Kim, 2009; Oh & Cho,          

2000; Park, 1988)와 소재의 기능성에 관한 연구(Cho et al.,        

1992; Lee et al., 2010b; Uttam, 2013) 등이 있으며, 국내외         

스키웨어 사이즈 체계 분석 연구(Kwon & Kim, 2019)와 스키        

팬츠의 구매 및 착용 실태에 관한 연구(Kim, 2006; Lee,        

2001)도 수행되었다. 그러나 대부분의 선행연구들은 성인용 스      

키웨어를 대상으로 실시되었으며, 성인과 다른 신체 기능과 활       

동 특성을 지닌 아동을 대상으로 한 스키웨어에 대한 연구는        

매우 드물며, 아동용 스키 팬츠의 기능성 설계요소에 대한 연        

구도 활발하지 않다. 따라서 아동용 스키 팬츠 제작을 위하여        

전문가들을 대상으로 한 실증적인 연구가 필요하다.

2. 이론적 배경

2.1. Functionality of ski pants

스포츠는 가벼운 운동부터 격렬한 동작을 수행하는 운동까      

지 다양하다. 또한 스포츠 활동이 이루어지는 환경도 다양하므       

로, 스포츠를 안전하게 즐길 수 있게 하고, 운동 시 발생할 수          

있는 사고로 인한 상해로부터 인체를 보호할 수 있는 기능성        

스포츠웨어의 착용이 필요하다(Van Langenhove & Hertleer,     

2004).

스키는 추위와 습기에 오랜 시간 노출되는 환경에서 운동하       

므로, 스키웨어는 스키 활동 전후로 체온이 안정적으로 유지되       

도록 하는 기능과 운동 시 발생한 땀과 열기를 배출하는 기능         

이 중요하다(Chowdhury et al., 2014; Kim, 2003). 선행연구       

들은 스키웨어의 기능성으로 운동 기능성, 생리적 쾌적성이 필       

요하다고 하였으며, 이외에도 형태 적합성과 보호성, 사용 편리       

성도 필요하다고 하였다(Table 1).

선행연구자들은 운동 시 수반되는 근육의 신장과 수축, 관절       

의 회전 등 운동 동작을 돕는 스포츠웨어의 기능을 운동 기능         

성(Choi et al., 2003; Jeon, 2020; Kim, 2011; Kwon et al.,          

2008; Lee, 2001; Oh, 2000; Park, 1988; Song & Park, 1998),          

동작 적응성(Park & Chun, 2017), 동작 기능성(Ryu, 2004),       

동작 용이성(Lee, 2016a) 등으로 명명하였다. 이를 종합하여 본       

연구에서는 운동 시 동작을 구속하지 않고, 운동 효율을 높이        

는 스키 팬츠의 기능을 가동성(mobility)으로 명명하였다.

또한 선행연구자들은 운동 시 나타나는 자세의 변화와 가동       

범위를 스포츠웨어에 반영하여 개발하는 것이 필요하다고 언급      

하였다(Kim, 2011; Lee, 2001; Park, 1988). 특정한 자세나       

동작을 유지하는 것을 중요시하는 스포츠 종목으로는 바이크      

(Lee, 2016b)와 승마(Park, 2017) 등이 있다. 따라서 본 연구에        

서는 운동 자세나 운동 가동 범위를 안정적으로 유지하도록 하        

는 스키 팬츠의 기능을 안정성(stability)이라고 명명하였다.

이외에도 운동 시에는 주위 환경과 신체 변화에 따라 체온        

이 급격하게 상승하거나 하강할 수 있으므로 적정한 범위의 체        

온을 유지하는 것이 중요하다. 선행연구자들은 의복 내 기후를       

쾌적하게 유지시켜 주는 스포츠웨어의 기능을 생리적 쾌적성      

(Jeon, 2020; Oh, 2000; Song & Park, 1998) 또는 생리적         

기능성(Kim, 2011; Lee, 2001; Park, 1988)이라고 언급하였다.      

선행연구자들은 생리적 쾌적성을 유지시켜 주기 위해서는 스포      

츠웨어의 통기성과 방한성(Song & Park, 1998), 보온성(Jeon,      

2020; Oh, 2000), 투습성(Oh, 2000) 등이 중요하다고 하였고,       

의복의 구조나 착용 방법도 영향을 준다고 하였다(Oh & Koo,        

2010). 따라서 본 연구에서는 운동 시 의복 내 기후를 쾌적하         

게 형성시켜 주는 기능을 쾌적성(comfort)이라고 명명하였다.

운동 시 외부로부터 받는 위험 요소는 상해를 발생시킬 수        

있으므로 사고 시 신체를 보호하고 부상을 최소화할 수 있는        

방안이 필요하다(Jeon, 2020; Lee, 2001; Oh, 2000; Park,       

1988; Song & Park, 1998). 예를 들어 스키웨어의 경우 충돌         

시 인체가 받게 되는 충격을 완화시켜 관절 상해를 최소화 시         

킬 수 있는 방안이 필요하여(Choi & Kim, 2011), 스키 팬츠         

무릎부위에 부착하는 반달 또는 장방형 모양의 무릎보호대는      

충돌 시 무릎관절이 받게 되는 충격을 완화시키기 위한 방안이        

기도 하다(Lee, 2001). 본 연구에서는 운동 시 상해를 예방하        

고 인체를 보호해주는 기능을 보호성(protection)이라고 명명하     

였다. 이외에도 스키웨어에서는 간단한 소지품 등을 수납할 수       

있는 포켓이나 착·탈의를 편리하게 하는 기능도 필요하다(Jeon,      

2020; Kim, 2011; Lee, 2001; Oh, 2000). 본 연구에서는 이         

러한 기능들을 편의성(convenience)이라고 명명하였다.

2.2 Functional design elements of ski pants

운동 능력을 향상시키는 조건은 스포츠 종목에 따라 다르기       

때문에(Watkins & Dunne, 2015), 각각의 스포츠 특성에 적합       

한 기능성을 반영한 스포츠웨어의 착용은 중요하다(Ashdown,     

2011; Park & Suh, 2018). 스포츠웨어의 기능성을 높이는 디        

자인 설계요소로 Roh and Yoon(2020)은 패턴, 디테일, 소재,       

부자재, 바느질 제작기술 등을 언급하였다.

스키는 슬로프의 경사에 의해 스피드가 발생하므로, 빠른 스       

피드로 하강하는 과정에서 자세를 안정되게 유지시키는 것이      

중요하다. 따라서 경사진 설면을 안정되게 활주하기 위해 인체       
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의 중심축을 시계방향과 반시계방향으로 반복하여 바꾸어 준다      

(Kim, 2020; Lind & Sanders, 2003). 이와 같은 스키 활주         

특성으로 인해 일반 레저용 스키 팬츠의 무릎부위는 무릎을 반        

복하여 굽혔다가 펴는 업앤다운(up and down) 동작을 돕기 위        

하여 앞으로 돌출시킨 입체적인 형태로 제작되며, 이를 위하여       

다트, 턱, 셔링 등을 사용한다(Oh & Cho, 2000). 그러나 속도         

경기용 스키 팬츠는 공기의 저항을 줄이기 위하여 신축성이 우        

수한 소재를 사용하여 일자형으로 슬림하게 제작한다     

(Chowdhury et al., 2011; Çileroğlu et al., 2014).

스키 팬츠에는 장식적인 효과와 기능성을 동시에 추구하는      

다양한 디자인 디테일이 사용된다(Lee & Kim, 2011; Kim,       

2008). 예를 들어 멜빵(suspender)은 스키 활동 중에 스키 팬츠        

가 흘러내리지 않게 하는 기능이 있으며, 허리밴드 조절 탭        

(waist adjustments tap)은 허리 사이즈를 조절할 수 있게 하거        

나 허리 안으로 눈이 침투하지 않도록 하는 목적으로 사용한다.        

이외에도 스키 팬츠의 바지부리 부위나 옆선에 부착한 지퍼는       

스키 부츠나 스키 팬츠를 쉽고 빠르게 벗을 수 있도록 하는         

기능을 가지고 있다(Oh, 2000). 이외에도 바지부리 안쪽은 스       

키 활동 중 설면과의 마찰로 인하여 마모가 되기 쉬우며 스키         

플레이트에 의해 손상이 되기도 하므로, 마모 강도가 높은 소        

재를 사용하여 엣지가드(edge guard)를 부착한다. 또한 무릎부      

터 밑단까지 안쪽에는 스노우스커트(snow skirt)를 부착하기도     

하고 외부의 습기가 의복 내부로 침투하는 것을 막기 위하여        

봉제선을 방수테이프로 커버하는 심실링(seam sealing)기술을    

사용한다(Song et al., 2003)(Fig. 1).

3. 연구방법

3.1. Data collection

아동용 스키 팬츠에 필요한 기능적 설계요소에 대한 사용자       

측면과 제작자 측면에서의 수요를 파악하기 위하여 스키 교육       

현장에서 아동을 대상으로 스키 교육과 관리를 담당하는 스키       

교육강사들(n = 46)과 아동용 스포츠웨어를 제작하는 의류전문      

가들(n = 36)을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 아동용 스키       

팬츠의 기능성은 가동성, 안정성, 쾌적성, 보호성, 편의성 측면       

에서 조사하였다. 아동용 스키 팬츠의 기능적 설계요소의 중요       

도와 관련된 기능성을 파악하기 위하여 패턴(n = 8), 디자인 디         

테일(n = 9), 소재의 특성(n = 8)에 대하여 조사하였다. 이외에도         

Table 1. Functionality of sportswear and skiwear

Type Researchers(Year)
Functionality

Mobility Stability Comfort Protection Convenience

Sportswear

Choi et al.(2003) ○ × ○ ○ ×

Ryu(2004) ○ × × × ×

Kwon et al.(2008) ○ × ○ ○ ×

Lee(2016a) ○ × × × ×

Lee(2016b) ○ ○ ○ ○ ×

Park(2017) ○ ○ ○ ○ ×

Park and Chun(2017) ○ × × × ×

Skiwear

Park(1988) ○ ○ ○ ○ ×

Song and Park(1998) ○ × ○ ○ ×

Oh(2000) ○ × ○ ○ ○

Lee(2001) ○ ○ ○ ○ ○

Kim(2011) ○ ○ ○ × ○

Jeon(2020) ○ × ○ ○ ○

Fig. 1. Functional design elements of ski pants.
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응답자의 연령, 성별, 스키 관련 업무와 경력도 조사하였다. 기        

능적 설계요소에 대한 중요도는 5점 리커트척도로 조사하였고,      

관련된 기능성은 명목척도로 조사하였다. 설문문항의 신뢰도는     

Cronbach’s α계수로 검증하였다. 검증결과, 패턴 설문항목     

(0.806), 소재 특성 설문항목(0.762), 디자인 디테일 설문항목      

(0.666)의 Cronbach’s α계수는 안정적인 수준인 것으로 나타났      

다(Table 2).

3.2 Data analysis

아동용 스키 팬츠의 기능적 설계요소에 대한 중요도는 빈도       

분석과 교차분석(chi-square test)으로 분석하였고, 아동을 대상     

으로 교육하는 스키강사집단과 아동용 스포츠웨어제작자집단의    

인식 차이는 독립표본 t-검정으로 분석하였다. 통계패키지는     

SPSS(statistics package for social science) for Window 26.0       

을 사용하였다.

4. 결과 및 제언

4.1. General characteristics of subjects

응답자의 일반적인 특성을 조사한 결과는 다음과 같다(Table      

3). 조사대상자의 연령은 스키강사집단(n = 46)이 모두 40대 이        

하 이었고, 30대가 가장 많았다(n = 20, 43.5%). 스포츠웨어제작        

자집단(n = 36)은 40대(n = 19, 52.8%)와 50대 이상(n = 15,          

41.7%)이 대부분이었고, 아동을 대상으로 스키 교육을 하는 스       

키강사들은 젊은 연령층이 주류를 이루었다. 업무 경력 기간은       

스키강사들은 5년이하부터 15년이상까지 고르게 분포되었다. 스     

포츠웨어제작자들은 15년 이상의 비율이 높았다(n = 19, 52.8%).

4.2. The importance of design elements for children's       

ski pants

패턴, 디자인 디테일, 소재와 관련된 기능적 설계요소의 중       

요도를 조사한 결과는 다음과 같다. 패턴에 관련된 8가지 기능        

적 설계요소에 대한 중요도는 대부분 4점 이상의 높은 평가를        

받았다. 이중 스포츠웨어제작자들이 스키강사들보다 중요하게    

Table 2. Questions for survey

Category Element

Apparel

design elements

Pattern
(Cronbach’s 
α = 0.806)

Length

Ease

General fit

Crotch length

3D cut

Knee shape

Location & size of pocket

Height of the back waistline

Design Detail
(Cronbach’s 
α = 0.666)

Size adjustments tap

Snow skirt

Side opening zipper

Suspender & waist snap

Edge guard

Ventilation system

Seam sealing

Foam in the back waist

Pocket zipper

Fabric
(Cronbach’s 
α = 0.762)

Waterproof & water repellent

Insulation

Moisture permeability

Windproof

Anti-fouling

Durability

Elasticity

Lightweight

Subject’s 

demography 
characteristics

Age

Gender

Working year

Table 3. General characteristics of ski instructor and sportswear developer
(n = 82)  

Group
Items

Ski instructor 
(n = 46)

Sportswear 
developer(n = 36)

Age

20s 14(30.4%) 0

30s 20(43.5%) 02(5.5%)

40s 12(26.1%) 19(52.8%)

Over 50s 0 15(41.7%)

Gender
Male 03(71.7%) 09(25.0%)

Female 13(28.3%) 27(75.0%)

Work 

experience

less than 5 years 08(17.4%) 04(11.1%)

5~10 years 12(26.0%) 05(13.9%)

10~15 years 13(28.3%) 08(22.2%)

More than 15 years 13(28.3%) 19(52.8%)

Table 4. Importance of pattern elements (n = 82)  

Pattern

Ski instructor

(n = 46)

Sportswear 

developer(n = 36) t-value

Mean(SD) Mean(SD)

Length 4.46(0.55) 4.83(0.69) 3.53**

Ease 4.37(0.68) 4.89(0.32) 4.24***

General fit 4.39(0.68) 4.83(0.72) 3.487**

Crotch length 4.17(0.80) 4.83(0.38) 4.572***

3D cut 4.15(0.92) 4.86(0.35) 4.384***

Knee shape 4.09(1.01) 4.64(0.54) 2.966**

Location & size of pocket 3.93(1.08) 4.08(0.84) 0.678

Height of the back waistline 4.25(0.77) 3.67(1.16) 2.575*

*p≤.05, **p≤.01, ***p≤.001



아동용 스키 팬츠의 기능적 설계요소 연구  203  

평가한 항목은 길이(length, p≤.01), 여유분(ease, p≤.001), 전반      

적인 맞음새(general fit, p≤.01), 뒤 밑위길이(crotch length,      

p≤.001), 입체적인 재단(3D cut, p≤.001), 무릎부위 형태(knee      

shape, p≤.01), 포켓의 크기와 위치(location & size of pocket)        

이었다. 그러나 뒤 허리선 높이(height of the back waistline)        

항목은 스키강사들이 스포츠웨어제작자들보다 중요하게 평가하    

였다(p≤.05)(Table 4).

9가지 디자인 디테일 요소에 관한 중요도를 조사한 결과, 사        

이즈 조절 탭(size adjustments tap, p≤.05)과 통풍구(ventilation      

system, p≤.05)는 스키강사들이 중요하게 평가하였다. 심실링     

(seam sealing)은 스포츠웨어제작자들이 스키강사들보다 중요하    

게 평가하였다(p≤.05). 통계적으로 스키강사집단과 스포츠웨어    

제작자집단 간의 유의미한 차이가 나타나지 않은 요소 중 스노        

우스커트(snow skirt)와 팬츠밑단 옆선지퍼(side opening zipper),     

엣지가드(edge guard)는 4점 이상으로 높은 중요도를 나타냈다      

(Table 5).

아동용 스키 팬츠에 사용되는 소재의 기능성 요소 8가지에       

대한 중요성 인식을 분석한 결과, 방수성 및 발수성(waterproof       

& water repellent)을 가장 중요하게 인식하였고, 보온성      

(insulation), 투습성(moisture permeability), 방풍성(windproof),   

방오성(anti-fouling), 내구성(durability), 신축성(elasticity)에 대   

하여 두 집단 모두 중요성이 높다고 인식하였다. 특히, 스키강        

사들은 방오성에 대하여 스포츠웨어제작자들보다 중요하게 평     

가하였고(p≤.05), 스포츠웨어제작자들은 경량성(lightweight)에 대   

하여 스키강사들보다 더 중요하게 평가하였다(p≤.05) (Table 6).

4.3. Functionality of Design Elements for Children’s      

Ski Pants

4.3.1. Pattern

아동용 스키 팬츠 설계요소 중 기능성 인식을 조사한 결과,        

패턴 관련 설계요소들은 주로 가동성과 관련이 있다고 인식하       

였다(p ≤ .001). 가동성과 관련이 높다고 평가된 패턴 설계요소        

는 뒤 밑위길이(72.0%), 무릎부위 형태(70.7%), 입체적인 재단      

(64.6%)이었다. 길이, 여유분, 전반적인 맞음새는 가동성 뿐만      

아니라 안정성과도 관련이 있는 것으로 인식하였다. 뒤 허리선       

높이는 안정성(37.8%), 보호성(25.6%), 가동성(20.8%)과 관련이    

있는 것으로 평가하였다. 포켓의 크기와 위치는 편의성(76.8%)      

과 관련이 있다고 평가하였다(Table 7).

패턴 관련 설계요소의 기능성에 대하여 스키강사들의 인식      

Table 5. Importance of design detail elements (n = 82)  

Design detail

Ski instructor
(n = 46)

Sportswear

developer(n = 36) t-value

Mean(SD) Mean(SD)

Size adjustments tap 4.63(0.60) 4.31(0.62) −2.370*

Snow skirt 4.46(0.84) 4.33(0.63) −0.760

Side opening zipper 4.33(0.92) 4.22(0.68) −0.566

Suspender & waist snap 4.19(0.71) 3.98(1.1) −0.126

Edge guard 4.20(1.13) 4.08(0.65) −0.532

Ventilation system 4.30(0.81) 3.94(0.79) −2.013*

Seam sealing 3.76(1.16) 4.31(0.52) −2.617*

Foam in the back waist 3.89(0.88) 3.86(0.76) −0.164

Pocket zipper 3.78(1.15) 4.00(0.63) −1.017

*p≤.05

Table 6. Importance of fabric elements (n = 82)  

Fabric

Ski instructor
(n = 46)

Sportswear 

developer(n = 36) t-value

Mean(SD) Mean(SD)

Waterproof & water 
repellent

4.76(0.71) 4.81(0.40) −0.361

Insulation 4.65(0.60) 4.42(0.65) −1.680

Moisture permeability 4.59(0.72) 4.33(0.63) −1.699

Windproof 4.43(0.75) 4.14(0.72) −1.809

Anti-fouling 4.43(0.75) 4.08(0.77) −2.082*

Durability 4.24(0.95) 4.31(0.58) −0.370

Elasticity 4.33(0.84) 4.06(0.83) −1.457

Lightweight 3.93(1.00) 4.36(0.64) −2.229*

*p≤.05

Table 7. The functionality of pattern elements (n = 82)  

Functionality

Pattern

Mobility Stability Comfort Protection Convenience Total
χ2

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Length 34(41.5) 30(36.6) 3(3.7) 02(2.4) 13(15.8) 82(100)

300.836a***

Ease 37(45.1) 21(25.6) 7(8.6) 06(7.3) 11(13.4) 82(100)

General fit 33(40.3) 27(32.9) 5(6.1) 05(6.1) 12(14.6) 82(100)

Crotch length 59(72.0) 07(8.5) 4(4.9) 02(2.4) 10(12.2) 82(100)

3D cut 53(64.6) 09(11.0) 3(3.7) 07(8.5) 10(12.2) 82(100)

Knee shape 58(70.7) 09(11.0) - 03(3.7) 12(14.6) 82(100)

Location & size of pocket 07(8.5) 05(6.1) 3(3.7) 04(4.9) 63(76.8) 82(100)

Height of the back waistline 17(20.8) 31(37.8) 2(2.4) 21(25.6) 11(13.4) 82(100)

***p≤.001



204  한국의류산업학회지 제25권 제2호, 2023년

을 분석한 결과, 무릎부위 형태(71.8%), 뒤 밑위길이(69.6%),      

입체적인 재단(56.5%), 길이(50.0%), 여유분(45.7%)이 가동성과    

높은 관련이 있다고 평가하였다. 뒤 허리선 높이는 안정성       

(41.3%)과 관련이 높다고 평가하였으나, 가동성(10.9%)과는 관     

련이 낮다고 평가하였다(Table 8).

스포츠웨어제작자들은 많은 패턴 관련 설계요소들이 가동성     

과 관련이 크다고 평가했지만, 안정성과 관련이 높다고 평가한       

항목들도 다수 있었다. 가동성과 관련이 크다고 평가한 항목은       

뒤 밑위길이(75.5%), 입체적인 재단(75.5%), 무릎부위 형태     

(69.4%)이었다. 안정성과 관련이 높다고 평가한 항목은 길이      

(50.0%)이었고, 여유분과 전반적인 맞음새, 뒤 허리선 높이는      

가동성 외에도 안정성과 관련이 있는 설계요소로 인식하였다      

(Table 9).

두 집단의 패턴설계요소에 대한 기능성 평가를 항목별로 비       

교하면 두 집단의 평가가 유사한 패턴 설계요소는 스키 팬츠의        

뒤 밑위길이, 입체적인 재단, 무릎부위 형태, 포켓의 위치와 크        

기에 대한 기능성 인식이었다. 그러나 스키 팬츠의 길이항목의       

기능성에 대한 인식은 집단에 따라 다르게 나타났다. 스키강사       

집단은 가동성과 관련이 높다고 평가한 반면, 스포츠웨어제작      

자집단은 안정성과 더 관련이 있다고 평가하였다. 두 집단 모        

두 여유분은 가동성과 관련 있다고 평가하였으며, 특히 스포츠       

웨어제작자집단은 안정성과도 관련이 높다고 평가하였다. 전반     

적인 맞음새에 대해서 스포츠웨어제작자집단은 가동성과 관련     

이 있다고 평가한 응답이 많았으나(52.8%), 스키강사집단은 가      

동성(30.4%)과 안정성(30.4%), 편의성(17.4%), 쾌적성(10.9%),   

보호성(10.9%) 등 다양한 기능성을 가진 설계요소라고 평가하      

였다. 뒤 허리선 높이에 대해서는 스키강사집단이 안정성      

(41.3%)과 쾌적성(32.6%)에 관련이 높다고 평가한 반면, 스포      

츠웨어제작자집단은 가동성(33.3%)과 안정성(33.3%)과 관련이   

있다고 평가하였다(Fig. 2).

4.3.2. Design detail

아동용 스키 팬츠의 디자인 디테일 설계요소에 관한 기능성       

을 조사한 결과, 항목에 따라 기능성이 다르다고 평가하였고       

(p ≤ .001), 패턴 설계요소에 비해 가동성과의 관련이 낮은 편이         

었다. 안정성과 관련이 높은 설계요소는 멜빵 및 허리스냅       

(suspender & waist snap)(57.3%)과 사이즈 조절 탭(51.2%)이      

었다. 사이즈 조절 탭은 가동성(28.1%)과도 관련이 있다고 평       

가하였다. 쾌적성과 관련이 있다고 평가된 설계요소는 통풍구      

(90.3%)와 심실링(45.1%)이었다. 이외에도 심실링은 보호성    

(46.3%)도 관계가 있다고 평가되었다. 보호성과 관련이 있는 설       

계요소는 엣지가드(73.2%), 뒤 허리안 충전재(foam in the      

Table 8. The functionality of pattern elements: ski instructor (n = 46)  

Functionality
Pattern

Mobility Stability Comfort Protection Convenience Total
χ2

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Length 23(50.0) 12(26.1) 3(6.5) 01(2.2) 07(15.2) 46(100)

212.522a***

Ease 21(45.7) 07(15.2) 6(13.0) 05(10.9) 07(15.2) 46(100)

General fit 14(30.4) 14(30.4) 5(10.9) 05(10.9) 08(17.4) 46(100)

Crotch length 32(69.6) 03(6.5) 4(8.7) 02(4.3) 05(10.9) 46(100)

3D cut 26(56.5) 05(10.9) 3(6.5) 07(15.2) 05(10.9) 46(100)

Knee shape 33(71.8) 03(6.5) - 02(4.3) 08(17.4) 46(100)

Location & size of pocket 02(4.3) - 3(6.5) 02(4.3) 39(84.9) 46(100)

Height of the back waistline 05(10.9) 19(41.3) - 15(32.6) 07(15.2) 46(100)

***p≤.001

Table 9. The functionality of pattern elements: sportswear developer (n = 36)  

Functionality
Pattern

Mobility Stability Comfort Protection Convenience Total
χ2

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Length 11(30.5) 18(50.0) -  1(2.8) 06(16.7) 36(100)

126.245a***

Ease 16(44.4) 14(38.9)  1(2.8)  1(2.8) 04(11.1) 36(100)

General fit 19(52.8) 13(36.1) - - 04(11.1) 36(100)

Crotch length 27(75.0) 04(11.1) - - 05(13.9) 36(100)

3D cut 27(75.0) 04(11.1) - - 05(13.9) 36(100)

Knee shape 25(69.4) 06(16.7) -  1(2.8) 04(11.1) 36(100)

Location & size of pocket 05(13.9) 05(13.9) -  2(5.6) 24(66.6) 36(100)

Height of the back waistline 12(33.3) 12(33.3)  2(5.6)  6(16.7) 04(11.1) 36(100)

***p≤.001
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back waist)(67.1%), 스노우스커트(63.5%)이었다. 편의성과 관련    

이 높은 것으로 평가한 설계요소는 팬츠밑단 옆선지퍼(91.4%)      

와 포켓지퍼(pocket zipper)(85.4%)이었다(Table 10).

디자인 디테일 설계요소의 각 항목에 대한 기능성 평가를 집        

단별로 분석한 결과, 스키강사들과 스포츠웨어제작자들의 평가     

가 대체로 유사하였다. 그러나 스노우스커트와 심실링, 뒤 허리       

안 충전재의 기능성에 대한 평가는 집단에 따라 약간의 차이를        

나타냈다. 스노우스커트에 대하여 스키강사들은 보호성(58.7%)    

외에도 쾌적성(30.5%)에 영향을 준다고 평가한 반면, 스포츠웨      

어제작자들은 쾌적성(19.4%)보다 보호성(69.5%)을 더 높게 평     

가하였다. 심실링에 대해서는 스키강사집단은 쾌적성(56.6%)과    

높은 관련이 있는 것으로 평가한 반면, 스포츠웨어제작자집단      

은 보호성(61.1%)과 관련이 높은 것으로 평가하였다. 뒤 허리       

안 충전재에 대하여 스포츠웨어제작자집단은 보호성(72.2%)과    

관련이 높은 것으로 평가하였고 스키강사집단은 보호성(63.0%)     

외에도 안정성(32.6%)과 관련이 있다고 평가하였다(Fig. 3).

Fig. 2. The relationship between pattern elements and functionality by group.

Table 10. The functionality of design detail elements (n = 82)  

Functionality
Design detail

Mobility Stability Comfort Protection Convenience Total
χ2

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Size adjustments tap 23(28.1) 42(51.2) 02(2.4) 02(2.4) 13(15.9) 82(100)

1140.388a***

Snow skirt 02(2.4) 2(2.4) 21(25.6) 52(63.5) 05(6.1) 82(100)

Side opening zipper 03(3.7) 01(1.2) - 03(3.7) 75(91.4) 82(100)

Suspender & waist snap 14(17.1) 47(57.3) 02(2.4) 04(4.9) 15(18.3) 82(100)

Edge guard 05(6.1) 09(11.0) - 60(73.2) 08(9.7) 82(100)

Ventilation system 01(1.2) 01(1.2) 74(90.3) 04(4.9)0 02(2.4)0 82(100)

Seam sealing 03(3.7) - 37(45.1) 38(46.3) 04(4.9) 82(100)

Foam in the back waist 02(2.4) 22(26.9) 01(1.2) 55(67.1) 02(2.4) 82(100)

Pocket zipper 06(7.3) 04(4.9) - 02(2.4) 70(85.4) 82(100)

***p≤.001
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4.2.3. Fabric

아동용 스키 팬츠 소재의 8가지 물리적 특성에 대한 스키        

팬츠의 기능성 인식을 조사한 결과, 소재의 특성은 주로 쾌적        

성이나 보호성과 관련이 있는 것으로 평가하였다(p≤.001). 쾌      

적성과 관련이 있다고 평가된 소재의 기능은 투습성(92.7%), 보       

온성(65.9%), 방풍성(63.4%)이었다. 보호성과 관련이 높다고 평     

가된 소재의 특성은 내구성(58.5%)이었다. 가동성과 관련이 높      

은 소재의 특성은 신축성(74.4%)과 경량성(67.1%)으로 평가하     

였다. 방수성 및 발수성은 쾌적성(45.1%)과 보호성(46.3%)에     

관련이 있다고 평가하였고, 방오성은 쾌적성(37.8%)과 보호성     

(31.7%), 편의성(22.0%)과 관련이 있다고 평가하였다(Table 11).

소재의 8가지 물리적 특성에 대한 기능성 인식은 두 집단이        

대체로 유사하였다. 두 집단 모두 쾌적성과 관련이 있는 소재        

의 물리적 특성은 보온성, 투습성, 방풍성이라고 인식하였다. 방       

오성도 약간의 관련이 있다고 인식하였다. 신축성과 경량성은      

가동성과 관련이 있다고 인식하였다.

Fig. 3. The relationship between design detail elements and functionality by group.

Table 11. The functionality of fabric elements (n = 82)  

Functionality
Fabric

Mobility Stability Comfort Protection Convenience Total
χ2

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Waterproof & water repellent 03(3.7) 02(2.4) 37(45.1) 38(46.3) 02(2.4) 82(100)

577.174a

***

Insulation 02(2.4) 02(2.4) 54(65.9) 23(28.0) 01(1.2) 82(100)

Moisture permeability 01(1.2) - 76(92.7) 03(3.7) 02(2.4) 82(100)

Windproof 02(2.4) - 52(63.4) 25(30.5) 03(3.7) 82(100)

Anti-fouling 05(6.1) 02(2.4) 31(37.8) 26(31.7) 18(22.0) 82(100)

Durability 12(14.6) 12(14.6) 06(7.3) 48(58.5) 04(4.9) 82(100)

Elasticity 61(74.4) 10(12.2) 01(1.2) 01(1.2) 09(11.0) 82(100)

Lightweight 55(67.1) 07(8.5) 09(11.0) 03(3.7) 08(9.8) 82(100)

***p≤.001
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그러나 소재의 방수성 및 발수성과 내구성의 기능에 대해서       

는 두 집단이 다른 견해를 보였다. 스키강사들은 방수성 및 발         

수성에 대하여 쾌적성(52.2%)이 보호성(37.0%)보다 관련이 높     

다고 응답한 반면, 스포츠웨어전문가들은 방수성 및 발수성에      

대하여 보호성(58.3%)이 쾌적성(36.1%)보다 관련이 높다고 평     

가하였다. 또한 내구성에 대하여 두집단은 보호성과 가장 관련       

이 있는 것으로 평가하였지만, 스키강사들은 안정성(24.0%)과     

도 관련이 있다고 평가한 반면, 스포츠웨어전문가들은 안전성      

(2.8%)과 관련이 매우 적은 것으로 평가하였다(Fig. 4).

5. 결 론

본 연구는 아동용 스키 팬츠의 기능성을 높일 수 있는 설계         

요소를 파악하기 위하여 25가지 설계요소에 대한 중요성과 기       

능성에 대한 인식을 설문조사하였다. 설문대상자는 스키장에서     

아동들의 스키웨어 착용 특성을 구체적으로 파악할 수 있는 아        

동 대상 스키강사들과 아동용 스포츠웨어를 전문적으로 제작한      

경험이 있는 의류 전문가들이었다. 본 연구의 구체적인 연구결       

과는 다음과 같다.

첫째, 아동용 스키 팬츠의 패턴, 디자인 디테일, 소재에 관한        

설계요소에 대한 중요도 인식을 조사한 결과, 스포츠웨어제작      

자들이 스키강사들보다 패턴 설계요소를 중요하게 인지하였다.     

8가지 패턴 설계요소 중 뒤 허리선 높이에 대해서는 스키강사        

들이 스포츠웨어제작자들보다 중요하게 인식하였다. 디자인 디     

테일과 관련된 설계요소에 대해서는 스키강사들이 스포츠웨어     

제작자들보다 사이즈 조절 탭과 통풍기능과 관련된 설계요소를      

중요하게 평가하였고, 스포츠웨어제작자들은 스키강사들보다 심    

실링을 중요하게 인식하였다. 소재의 물리적 특성 중 스키강사       

들은 스포츠웨어제작자들보다 방오성을 더 중요시한 반면, 스      

포츠웨어제작자들은 스키강사들보다 경량성을 더 중요시하였    

다. 따라서 사용자의 수요를 반영하기 위해서는 아동용 스키 팬        

츠 설계 시 뒤 허리선 높이와 사이즈 조절 기능, 통풍 기능이          

우수한 설계와 방오성이 우수한 소재의 사용이 필요함을 시사       

한다.

둘째, 아동용 스키 팬츠의 설계요소에 대한 기능성을 조사한       

결과, 패턴 관련 설계요소들은 주로 가동성과 관련이 높다고 평        

가하였다. 디자인 디테일 설계요소는 대체로 안정성, 쾌적성, 보       

호성, 편의성이 영향을 미치는 것으로 인식하였다. 안정성과 관       

련이 높은 설계요소로는 멜빵 및 허리스냅, 사이즈 조절 탭이        

었고, 쾌적성과 관련된 설계요소로는 통풍구와 심실링을 선택      

하였다. 스노우스커트, 엣지가드, 뒤 허리안 충전재는 보호성과      

관련 있다고 인식하였으며, 팬츠밑단 옆선지퍼와 포켓지퍼는 편      

의성과 관련된 요소로 인식하였다. 심실링의 기능성에 대한 인       

식은 집단에 따라 다르게 평가하였다. 스키강사집단은 심실링      

이 쾌적성에 영향을 미친다고 평가한 반면, 스포츠웨어제작자      

집단은 심실링을 보호성과 관련 지어 평가하였다. 소재의 기능       

Fig. 4. The relationship between fabric elements and functionality by group.
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성에 대하여 스키강사들은 방오성을 중요시하였고, 스포츠웨어     

제작자들은 경량성을 중요시하였다. 소재의 방수성 및 발수성      

에 대하여 아동 스키 강사들은 쾌적성에 영향을 미친다고 평가        

한 반면, 스포츠웨어제작자들은 보호성과 관련이 있다고 평가      

하였다.

본 연구의 결과는 아동용 스키 팬츠의 기능에 영향을 미치        

는 설계요소에 대한 사용자와 제작자의 평가가 부분적으로 다       

름을 시사한다. 따라서 사용자가 가치를 인정하고 안전하게 착       

용할 수 있는 아동용 스키 팬츠의 제작을 위해서는 아동의 스         

키활동을 구체적으로 파악할 수 있는 스키교육 전문가들의 의       

견을 반영한 설계 개선이 필요할 것으로 사료된다.

따라서 본 연구 결과를 반영하여 아동용 스키 팬츠의 기능        

성 향상을 위한 설계요소를 다음과 같이 제안할 수 있다. 스키         

는 무릎을 구부린 상태에서 업앤다운을 반복하는 속도감 있는       

운동이므로, 가동성을 높이기 위해서는 스키자세를 반영한 형      

태와 부위별로 적절한 여유분을 반영한 패턴을 개발할 필요가       

있다. 이를 위해서 스키 자세를 방해하지 않도록 적절한 밑위        

길이와 무릎과 허벅지부위의 입체적인 형태를 반영하는 것이      

필요하다. 또한 동작을 구속하지 않기 위해 움직임 방향으로 자        

유롭게 소재가 늘어나는 신축성 소재와 스키 활동 중에 스키        

팬츠의 무게가 착용자에게 피로감을 주지 않도록 경량성 소재       

를 사용하는 것이 필요하다.

안정성을 높이기 위해서는 6가지 제작설계요소가 필요하다.     

스키를 타는 동안 스키 팬츠가 흘러내리지 않도록 멜빵과 허리        

스냅이 필요하며, 아동은 성인에 비하여 성장속도가 빠르므로,      

팬츠 기장과 허리둘레 사이즈를 아동의 신체에 잘 맞도록 조절        

할 수 있는 다양한 디자인 디테일 개발이 필요하다. 또한 일반         

팬츠보다 허리선을 높게 하여 스키 동작 시 뒤 허리가 드러나         

지 않도록 하고, 스키 활강 시 허리를 지지해 주어 허리가 안          

정될 수 있도록 하는 기능도 있어야 한다.

쾌적성을 높이기 위해서 스키는 겨울 야외 스포츠이므로 체       

온을 유지할 수 있도록 보온성과 바람을 막아주는 방풍성이 우        

수한 소재를 사용하는 것이 필요하다. 그러나 아동용 스포츠웨       

어를 개발할 때에는 아동들의 생체 기능 특성을 감안하여 개발        

해야 한다. 아동은 성인보다 체온 변동의 폭이 크고 체온 인지         

조절 능력이 부족하다. 따라서 아동용 스키 팬츠는 피부에 습        

기가 남지 않도록 내부의 열과 습기를 외부로 방출하여 스키        

팬츠 내부의 기후를 쾌적하게 유지할 수 있도록 통풍구가 필요        

하며, 소재도 스키 팬츠 내부의 습기를 신속하게 배출해 줄 수         

있는 투습성 소재의 사용이 필요하다.

보호성을 높이기 위해서는 눈이나 바람 등이 스키 팬츠 안        

으로 유입되는 것을 방지할 수 있도록 팬츠 밑단 안쪽에 스노         

우스커트를 부착하거나, 스키 활동 시 설면에 주요 노출되는 부        

위에 부분적으로 심실링을 하는 것도 고려해야 한다. 스노우스       

커트는 스키부츠를 충분히 감쌀 수 있도록 패턴 설계를 해야        

한다. 아동은 스키를 배울 때 많이 넘어질 뿐만 아니라, 스키         

팬츠는 스키 활동 시 스키 플레이트에 의한 마찰이나 외력에        

자주 노출된다. 이러한 상황에 스키 팬츠의 손상을 방지하기 위        

해서는 스키 팬츠 밑단 안쪽에 엣지가드를 부착해 주거나, 내        

구성 있는 소재를 사용하는 것이 필요하다. 또한 넘어졌을 때        

척추에 줄 수 있는 충격을 완화해주는 역할을 하는 뒤 허리안         

충전재도 필요하다.

편의성을 높이기 위해서는 스키 활동 시에 스키용 장갑을 착        

용한 상태로 편리하게 포켓을 사용할 수 있는 포켓의 크기와        

위치를 설계해야 한다. 또한 내부의 소지품이 외부로 유출되지       

않고 안전하게 보관되도록 포켓 입구 부분을 지퍼로 닫을 수        

있도록 하는 것이 필요하다. 이외에도 아동들이 스스로 스키 팬        

츠와 스키부츠를 쉽게 벗고 신을 수 있도록 팬츠밑단 옆선지퍼        

를 디자인해야 한다.

본 연구는 초·중급 스키 활주 수준의 초등학교 저학년이 착        

용하는 아동용 스키 팬츠를 연구 대상으로 하였으므로, 아동용       

스키 팬츠 착용자의 스키 수준과 연령에 따라 제한이 있을 수         

있다. 따라서 다양한 스키 활주 수준과 연령에 따른 아동용 스         

키 팬츠의 특성에 대한 후속 연구가 필요하다고 사료된다.
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