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- 국내 30대 여성 중심으로 -
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Abstract : Recently, the interest in a garment that accentuates a fit and slender body continues to be highly desirable.
Customers frequently want to wear a slim designed jacket that fits well, reflecting the trends of being young and slim.
Accordingly, this research collected information on brands with ready-to-wear slim fit tailored jackets that target female
customers in their 30s. By identifying the jacket pattern design and production state by brand, and evaluating the appear-
ance when wearing the jacket, I was able to draw up the following conclusions. First, the fit highlights many problems
because of the difference between the model size of brands that targeted domestic women in their 30s and the standard
somatotype of them. This can be solved by considering the somatotype of women in their 30s when choosing the models.
Second, the relative simplicity of the pattern should allow a slim fit tailored jacket to be produced that fits the front, back
and side well. This would lead to the development of a jacket that would fit better as well as allowing for ease of move-
ment. Similar to this, the model size of domestic brands changes frequently and customers prefer the size of a slim model
instead of the size suitable for a target’s somatotype. This results in a limit on the levels of satisfaction regarding brand
targets for body types. Accordingly, it is hoped that this research will become the standard data for the development of
a slim fit tailored jacket that will fit women in their 30s well.

Key words : tailored jacket(테일러드 재킷), slim fit(슬림 핏), women's wear brand brand(여성복 브랜드)

1. 서 론

삼성패션연구소(2015)에서 2014년도 국내 여성복 브랜드의

복종별 점유율 추이를 분석한 결과 여성복 정장존 18.0%로

2013년 15.8%보다 2.2% 소폭 상승한 모습을 보인다. 그러나

이러한 결과는 예년의 평년성장 수준에 미치지 못하며 이는 최

근 몇 년 동안 캐주얼라이징과 아웃도어 트렌드의 영향으로 패

션 시장을 이끌만한 뚜렷한 이슈와 유행이 나타나지 않아 정장

존은 최소한의 수요가 유지되고 있는 실정이다. 이러한 상황에

서도 연령 구성비 추이에서는 30대가 23.7%로 가장 높게 나타

났으며 큰 변동없이 전년 수준을 유지한다. 이와 같이 소비자

들은 클래식 재킷의 대명사인 테일러드 재킷을 꾸준히 구매하

며 구매 시에는 실제 나이보다 젊고 어려보이는 다운에이징

(down-aging) 패션 트렌드를 반영하여 좀 더 날씬해 보이는 슬

림한 형태의 재킷을 찾고 있다. 이러한 인체적합도가 높은 의

류 제품에 대한 소비자들의 요구는 30대 여성의 체형 연구를

기반으로 슬림한 재킷 패턴 제작을 해야만 보다 맞음새가 좋은

재킷을 생산할 수 있다. 

재킷 패턴 설계 시 가장 우선 시 해야 하는 것은 피험자의

체형이다. 30대 여성을 타깃으로 하는 브랜드에서는 30대여성

체형이 패턴 설계 시 기준이 되며 이러한 기준은 의복 생산에

매우 중요한 변수이다. 하지만 최근 브랜드의 치수체계를 살펴

보면 타깃 연령층의 표준체형을 기준으로 치수를 설정하기 보

다는 큰 키에 마른 체형의 모델을 가지고 피팅을 한다. 이러한

방법으로는 30대 여성의 다양한 체형을 만족시키기에는 어려

운 실정이다. Jeong(1994)은 여성의 체형은 나이가 들수록 길

이항목의 치수는 줄어들고 둘레항목의 치수는 늘어나며 크기와
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형태가 변화하여 매우 다양하고 복잡한 특성을 가진다. Park

and Lyu(2004)는 30대 여성 신체의 치수와 프로포션이 굵고

짧은 신체 형태로 변화하기 시작하며 연령증가에 따라 변화의

폭이 커서 다양한 체형분포를 가진다. 또한 미혼 여성의 증가

와 기혼자이나 미출산자인 여성 등 다양한 형태의 체형이 존재

하여 그만큼 의복 착용에서의 맞음새가 중요 항목으로 나타난

다. 또한 Jeong and Park(2015)은 30대 여성의 의복 착용 시

잘 맞지 않는 부위로 대두되는 인체 부위로 둘레 관련 부위,

어깨부위, 길이 관련 부위 등이 있다고 하였다. 이러한 체형변

화를 반영하지 못한 결과 20대에 비해 30대로 갈수록 의복수

선 비율이 높아지고 인체 부적합이 많아지는 결과가 나타났다. 

이에 본 연구는 30대 여성을 타깃으로 하는 브랜드의 슬림

핏 테일러드 재킷을 중심으로 첫 번째는 슬림 핏 테일러드 재

킷 패턴 제작에 관한 전반적인 사항을 조사하고, 두 번째는 수

집된 슬림 핏 테일러드 재킷 패턴을 비교분석하였다. 세 번째

는 선정된 패턴을 가지고 착장평가를 실시하여 보다 슬림하고

맞음새가 좋은 재킷을 생산하는데 필요한 정보를 제공하고자

한다.

2. 연구방법

2.1. 슬림 핏 테일러드 재킷의 생산 실태조사

30대 여성을 타킷으로 하는 여성복 제조업체 7개 브랜드를

대상으로 인터뷰와 설문 조사를 실시하여 재킷 제조 시 여성복

브랜드에서 기준으로 하는 신체치수와 슬림 핏 테일러드 재킷

패턴 제작에 관한 전반적인 사항을 조사하였다. 

브랜드 선정의 기준은 한국 패션 브랜드 연감(2013)에 수록

된 여성복 브랜드 중에서 매출액이 150억원 이상인 7개 브랜

드를 선정하였다. 또한 슬림 핏 테일러드 재킷의 사이즈 기준

은 각 브랜드에서 설계되는 55사이즈를 가지고 Fig. 1과 같은

남성형 형태의 테일러드 칼라에 허리다트를 기본으로 하는 6

패널 재킷 형태의 두 장 소매인 재킷을 수집하였다. 그리고 수

집된 패턴 중 여유분의 치수편차가 큰 패턴을 제외한 4개의 패

턴을 선정하였다. 

조사기간 및 조사방법은 2014년 7월 22일부터 2014년 8월

30일까지 실시하였으며, 조사대상 브랜드의 패턴담당 실무자를

직접 방문하여 사전에 준비한 설문지와 인터뷰를 병행하여 조

사하였다.

설문지 문항은 Kim(2009)과 Lee(2004)의 선행연구를 참고하

고 조사내용은 브랜드 관련 일반적인 문항, 재킷제작에 관한 일

반적인 문항, 기본 신체치수에 관한 문항, 응답자의 일반적인

사항에 관한 문항 등 총 12문항으로 구성하였다. 

2.2. 수집 패턴의 비교분석

1) 패턴의 수집과 분석

선정된 4개 브랜드의 패턴으로 브랜드간의 패턴의 차이를 비

교하였다. 비교방법은 Lee and Choi(2009)의 제도방식과

Fig. 1. Tailored jacket design.

Fig. 3. The collected patterns.

Fig. 2. Compared areas of collected patterns.
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Secoli(2013)의 제도 방식을 절충하여 패턴 설계 시 필요한 인

체 항목으로 비교분석하였다. 재킷의 비교분석을 위한 비교항

목은 Fig. 2와 같이 몸판 20항목, 소매 6항목으로 총 26항목의

부위를 비교분석하였으며 Fig. 3은 수집패턴이다. 

2) 착의평가

수집한 재킷 패턴 4종류를 30대 여성 표준체형의 신체치수

에 준하여 피험자를 선정한 후 실험복을 제작하여 외관 착의평

가와 동작 착의평가를 실시하였다. 

실험복 제작을 위한 소재는 면 100%의 광목으로 하였으며

세부적인 실험복 소재의 물성은 다음의 Table 1과 같다. 

피험자 선정은 산업자원부 기술표준원의 제 6차 한국인 인

체치수조사의 자료를 기준으로 30~39세 평균치수의 표준편차

범위 내에서 키, 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레, 겨드랑앞벽사

이길이, 겨드랑뒤벽사이길이, 앞중심길이, 등길이, 어깨사이길

이, 어깨경사각 등의 항목에 우선순위를 두어 6명을 선정하여

Table 2와 같다.

평가자는 의복구성학과 실무에 경험이 있는 9명의 평가 위

원으로 구성하고, 평가 항목은 Yun(2005), Kim(2009)이 평가한

항목을 참고하여 외관평가 32항목으로 구성하였다. 동작 착의

평가 항목은 Kim(2009)과 Kim(2000)이 평가한 항목을 참고하

여 30항목으로 구성하여 Fig. 4와 같이 평가하였다.

착의평가의 기준은 실험복이 날씬하게 보이며 인체에 편안

하게 착장되어져 있는가를 살펴보기 위한 것으로, 실험복의 실

루엣이 자연스러운 인체의 선을 따르고 직물의 당김이나 올의

틀어짐이 없는 상태로 실험복의 뒤틀림 현상이 일어나지 않아

야한다. 그리고 인체에 슬림하게 밀착되는 여유분은 인체를 날

씬하게 보이는 착장에 기준을 둔다. 평점방식은 리커트(likert

scales) 방식으로 5점 척도를 기준으로 평가하였다.

분석방법은 일원배치분산분석(one-way anova)을 통해 4개 브

Table 1. Material quality of the experimenting jacket

Fabric 

name

Fiber

(%)
Tissue

Thick-ness

(mm)

Weight

(g/m
2
)

Density

(grain/inch)
Tensile strength(N)

Cotton cloth C 100
Plain 

fabrics
0.38 152.6

Lengthwise 

grain

Crosswise 

grain
Lengthwise grain Crosswise grain

59 59
Strength(N) Ductility(%) Strength(N) Ductility(%)

552 14.68 509 11.12

Table 2. Body measurements of the subject (Unit: cm, °)

Items
Size Korea

 1 2 3 4 5 6
Average Sta.deviation

Stature 159.5 5.207 164.0 165.0 162.0 162.8 160.0 160.1

Chest circumference  85.8 5.391  84.0  84.0  85.0  85.5  83.8  83.0

Bust circumference  86.2 6.899  84.0  86.0  87.5  87.0  85.7  86.0

Waist circumference  74.6 7.354  67.7  68.0  68.1  70.5  67.0  68.0

Hip circumference  92.8 5.026  94.0  90.0  93.0  94.5  94.2  92.0

Upper arm circumference  26.7 2.472  24.5  24.0  26.0  27.5  28.5  28.0

Waist back length  39.7 2.162  38.5  36.0  38.0  37.8  41.2  37.0

Waist front length  34.6 1.879  34.5  34.5  33.0  34.0  33.2  32.8

Back interscye, length  36.3 2.433  34.0  37.0  36.0  35.0  33.0  36.0

Interscye, front  31.8 2.113  33.6  35.0  32.5  33.5  32.5  31.0

Shoulder length  11.9 1.385  12.2  12.2  12.5  12.0  11.8  11.5

Biacromion length  39.1 2.283  40.2  39.5  40.5  38.0  38.3  38.2

Cervical to breast point length  34.8 2.356  34.5  34.0  34.4  36.0  34.0  36.5

Waist to hip length  18.6 2.175  20.0  20.0  18.5  20.5  20.0  19.0

Upperarm length  31.4 1.724  31.5  31.5  32.0  33.5  33.0  31.0

Arm length  53.7 2.337  56.2  55.7  55.0  56.0  53.0  53.5

Biacromial breadth  35.5 1.890  36.0  38.0  37.5  35.5  36.0  36.0

Right shoulder slope  19.9 4.180  18.2  19.2  19.9  15.8  19.0  20.2

Left shoulder slope  18.5 4.060  16.4  19.5  19.0  14.9  18.5  19.0
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랜드 간의 차이를 검증하였으며 차이를 보이는 항목은 어떻게

차이를 보이는지 확인하기 위해 Duncan의 사후검증을 실시하

였다.

3. 결과 및 논의

3.1. 슬림 핏 테일러드 재킷 생산실태

1) 재킷 생산의 특징

조사대상 브랜드에서 스타일에 따른 재킷 생산의 비율과 사

이즈에 따른 생산 비율과 판매율이 가장 높은 버튼 수는 Table

3과 같다.

캐주얼 라이징 트렌드의 강세로 모든 장르에서 단품의 강세

가 보이며 캐릭터 캐주얼에서 다운에이징 트렌드의 영향으로

슬림 핏을 강조한 55사이즈의 생산비율이 60%로 나타났다. 여

성 정장과 스포츠 캐주얼에서도 55사이즈의 생산 비율이 35%

로 비교적 높게 나타났으며, 스포츠 캐주얼에서는 66사이즈의

생산 비율이 26%로 다른 브랜드존 보다 감소하여 77사이즈 생

산 비율이 39%로 늘어나 루즈핏이 많이 나타났다. 이와 같이

국내 기성복 브랜드에서는 단품(blazer)스타일의 원 버튼 55사

이즈를 주로 생산하고 있다. 

2) 패턴설계에 대한 조사 결과

조사대상 브랜드의 슬림 핏 테일러드 재킷패턴 설계 시 필

요한 신체 부위에 관한 조사결과는 캐릭터 캐주얼, 여성 정장,

Fig. 4. Image of moving fitness evaluation.

Table 4. Body measurements for size of 55 jacket (unit : cm)

Items A B C D E F G Average

Stature 165.0 165.0 165.0 163.0 165.0 165.0 165.0 164.7

Chest circumference  83.8  84.5  84.0  85.0  83.8  82.5  85.1  84.1

Bust circumference  86.4  87.0  86.0  86.5  85.0  85.0  85.1  85.9

Waist circumference  66.0  66.0  66.0  68.0  64.7  66.0  73.6  67.2

Hip circumference  92.7  90.0  90.0  92.0  92.0  90.8  92.1  91.4

Biacromion length  38.0  36.5  36.0  38.0  35.0  38.0  36.8  36.9

Interscye, front  33.0  30.0  30.0  32.6  30.5  32.0  30.5  31.2

Interscye, back  35.6  35.6  35.6  34.6  34.9  36.0  36.2  35.5

Waist back length  36.8  37.0  37.0  38.5  37.4  34.2  36.8  36.8

Arm length  58.4  59.0  59.0  58.0  60.9  59.0  60.0  59.2

Neck point to breast point  24.1  24.0  24.0  24.0  24.1  23.5  24.1  24.0

Bust point-bust point  16.5  16.5  16.5  16.6  16.5  16.8  17.8  16.7

Table 3. Production ratio of jacket (unit: %)

 Style

 Item 
Character casual Women's suits Sports casual

Suit 21 20 15

Blazer 79 80 85

55 60 35 35

66 40 45 26

77 20 39

Number of button One-button One-button One-button
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스포츠 캐주얼의 모든 브랜드에서 가슴둘레, 허리둘레, 어깨너

비가 필요하다고 응답하였다. 

조사대상 브랜드의 슬림 핏 테일러드 재킷패턴 설계 시 기

준이 되는 55사이즈의 인체 치수는 Table 4와 같다. 세부적인

평균 인체 치수는 키가 164.7cm, 가슴둘레 84.1cm, 젖가슴둘

레 85.9cm, 허리둘레 67.2cm, 엉덩이둘레 91.4cm이다. 이는

30대 평균 키 159.5cm 보다 크고 젖가슴둘레 86.2cm는 비슷

하며 허리둘레 74.6cm와 엉덩이둘레 92.8cm 보다 가늘다. 어

깨너비 36.9cm로 30대 여성 평균의 35.6cm 보다 넓고 앞품

31cm, 뒤품 36cm는 비슷하다. 등길이는 30대 여성 평균이

39cm로 길이가 2cm 정도 짧으며 팔길이는 59.2cm로 평균보다

5cm정도 길다. 이와 같이 재킷패턴 설계 시 기준이 되는 55사

이즈의 인체 치수는 30대 여성 평균체형보다 키가 크고 젖가

슴둘레는 비슷하며 허리둘레와 엉덩이둘레는 가늘게 나타났다.

조사대상 브랜드의 슬림 핏 테일러드 재킷의 버튼수에 따른

패턴치수의 실태조사 결과는 Table 5와 같다. 원 버튼 재킷의

경우 뒷목너비는 평균 7.9cm, 앞목너비는 평균 8.4cm를 보인

다. 젖가슴둘레는 평균 86cm, 허리둘레 평균 74.7cm가 나왔고

허리둘레의 최대치수와 최소치수의 차이가 12.8cm로 캐릭터 캐

주얼과 영 캐주얼의 슬림 핏에 대한 허리의 피트성 차이가 크

게 나타났다. 엉덩이둘레는 평균 95cm로 뒤품 평균 35.5cm과

앞품 평균 31.7cm로 나타났다. 진동깊이는 평균 20.7cm이며

라펠의 시작점은 대부분이 허리선 아래로 평균 0.8cm에서 시

작하였다. 전체적으로 원 버튼 보다 투 버튼이 항목별 치수가

약간 크게 나타났으며 이는 버튼수의 증가에 따라 여유분도 증

가한다. 슬림 핏 테일러드 재킷사이즈의 젖가슴둘레 여유분은

원 버튼 보다 투 버튼이 0.8cm, 허리둘레 1.1cm, 엉덩이둘레

0.3cm 크다. 이와 같이 슬림 핏 테일러드 재킷은 버튼이 중가

할 때 여유분이 증가한다. 

3.2. 브랜드별 선정된 패턴의 비교분석

1) 선정패턴 비교분석

선정된 재킷 패턴은 업체에서 제도한 55사이즈 패턴으로

Table 6과 같이 비교분석하였다. 뒷목높이는 A브랜드 2.5cm,

D브랜드 2.6cm로 B와 C브랜드 보다 높았으며 진동깊이는 A,

B, D, C브랜드 순으로 깊이차를 보였다. 등길이는 B, C브랜드

가 30대 평균 등길이로 A, D브랜드는 2.5cm 정도 짧게 나타

났다. 재킷의 길이와 뒷목너비는 별 차이가 없으나 앞목너비에

서 E브랜드의 편차가 크게 나타났다. 칼라의 꺾임방법은 A, D

브랜드는 피쉬 다트를 통해 B, C브랜드는 MP방법과 줄임으로

칼라의 꺾임을 자연스럽게 하였다. 어깨사이길이에서 A, D브

랜드가 좁고 B, C브랜드가 넓게 나타났다. 전체 젖가슴둘레의

여유량은 D브랜드 3cm, A브랜드 4.2cm, C브랜드 6.4cm, B브

랜드 7.2cm로 다양한 여유량의 차이가 있다. 특히 B브랜드를

제외한 나머지 브랜드는 가슴 여유량 배분을 겨드랑앞벽사이길

이를 매우 적게 주고 겨드랑뒤벽사이길이와 옆품 순으로 여유

량을 배분하였다. 이것은 앞면과 뒷면 디자인은 슬림하게 하고

활동분은 옆품으로 배분하였다. 허리둘레 여유량은 D브랜드가,

엉덩이둘레 여유분은 C브랜드가 타이트하다. 뒤중심허리선 다

트량과 뒤옆길 다트량은 각 브랜드 여유분 배분율과 여유량에

따라 다르게 나타났다. 앞어깨길이는 C 브랜드가 매우 짧고 뒤

어깨의 줄임량은 A, B브랜드 0.7cm, C브랜드 0.5cm, D브랜드

0.4cm를 주었다. 재킷의 앞처짐 분량은 A브랜드 2cm, B브랜드

1.8cm, C와 D브랜드 1cm로 나타났다. 소매둘레의 이세량은 D,

C브랜드와 A, B브랜드 순으로 많았으며 소매산 높이는 A, D,

C, B 브랜드 순으로 높게 나타났다. 팔꿈치높이는 대부분 비슷

Table 5. Pattern measurements according to the number of button (unit : cm)

Items
One-button jacket Two-button jacket

A B C D E F G Average A B C D E F G Average

 Neck back width 8.3 7.5 8.0 7.7 7.9 7.6 8.0 7.9 8.3 7.7 8.0 7.7 8.0 7.6 8.0 7.9

Neck front width 8.9 8.0 8.2 7.0 11.4 7.6 7.6 8.4 8.3 8.2 8.0 7.0 10.8 7.6 7.6 8.2

Bust 

circumference

(ease)

86.0

(1.9)

87.0

(2.9)

86.0

(1.9)

86.0

(1.9)

87.0

(2.9)

86.0

(1.9)

85.0

(0.9)

86.0

(1.9)

87.6

(3.5)

88.0

(3.9)

87.0

(2.9)

87.5

(3.4)

87.0

(2.9)

86.0

(1.9)

85.0

(0.9)

86.8

(2.7)

Waist 

circumference

(ease)

73.6

(6.4)

75.0

(7.8)

71.0

(3.8)

81.0

(13.8)

81.3

(14.1)

68.5

(1.3)

72.4

(5.2)

74.7

(7.5)

73.6

(8.6)

77.5

(12.5)

76.0

(8.8)

81.0

(13.8)

81.3

(14.1)

68.5

(1.3)

72.4

(5.2)

75.8

(8.6)

Hip 

circumference

(ease)

95.2

(3.8)

98.5

(8.1)

92.0

(0.6)

95.0

(3.6)

96.0

(4.6)

95.9

(4.5)

92.0

(0.6)

95.0

(3.6)

95.2

(3.8)

100.0

(8.6)

93.0

(1.6)

95.0

(3.6)

96.0

(4.6)

95.9

(4.5)

92.0

(0.6)

95.3

(3.9)

 Interscye, back 35.5 37.0 34.0 35.5 36.0 35.6 35.0 35.5 35.5 37.0 34.5 36.0 36.0 35.6 35.0 35.7

Interscye, front 31.7 32.0 32.0 29.5 33.0 31.7 32.0 31.7 33.0 32.0 32.0 30.5 33.0 31.7 32.0 32.0

 Scye depth 20.3 21.0 21.5 18.5 21.6 20.9 21.0 20.7 20.3 21.0 21.5 18.5 21.6 20.9 21.0 20.7

 Starting point of 

lapel
0.0

2.5

Inferior

2.0

Superior
0.0

2.5

Inferior

2.5

Inferior
0.0

0.8

Inferior

5.5

Sup.

5.0

Sup.

6.0

Sup.

5.5

Sup.

5.0

Sup.

5.0

Sup.

5.5

Sup.
5.4
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하게 나타났으며 소매길이, 위팔둘레, 소매부리는 브랜드의 디

자인에 따라 다양하게 나타났다. 다음의 Fig. 5 슬림 핏 테일

러드 재킷 수집 패턴의 비교 중합도를 보면 몸통은 젖가슴둘레

선, 앞중심선, 뒤중심선을 소매는 위팔둘레선 기준으로 포개어

져 있으며 앞에서 열거한 내용을 한눈에 볼 수 있다. 

2) 수집패턴 착장비교분석

수집한 4개 재킷 패턴을 가지고 30대 여성 표준체형에 외관

및 동작 착의평가를 실시하였다. 외관 착의평가 결과는 Table

7과 같다. 전면에서 디자인선의 위치는 B브랜드 3.08, C브랜드

3.37, D브랜드 3.43의 보통의 점수가 A브랜드 2.81로 맞음새가

좋지 않았다. 여유분에서 A브랜드는 앞품, 젖가슴둘레선, 허리

둘레선, 엉덩이둘레선 부위의 모든 항목에서 맞음새가 좋지 않

았으며, B브랜드는 허리둘레선 항목에서 2.56, 엉덩이둘레선

2.43으로 맞음새가 좋지 않았다. 후면의 디자인선 위치는 어깨

사이길이에서 A브랜드 2.78, B브랜드 2.70, C브랜드 2.35를,

젖가슴둘레선은 A브랜드 2.85, B브랜드 2.98로 맞음새가 좋지

않았다. 여유분은 평균점수가 A브랜드 2.30, B브랜드 2.26, C

브랜드 2.90으로 맞음새가 좋지 않았다. 측면에서 디자인선의

위치는 B브랜드의 옆패널선이 2.94로 맞음새가 좋지 않았으며,

앞처짐분 1.89로 맞음새가 매우 좋지 않았다. 소매에서 디자인

선은 소매길이가 A브랜드 2.33, B브랜드 2.85, D브랜드 2.67

의 좋지 않은 점수가 나왔으며 C브랜드는 1.93으로 매우 좋지

않았다. 위팔둘레선 여유분은 A브랜드 2.80, B브랜드 2.76, C

브랜드 2.48로 좋지 않았으며 소매부리도 C브랜드 2.46, D브

랜드 2.72로 좋지 않았다. 이러한 결과는 Jeong and Park(2015)

의 소비자 착용실태 및 선호 조사연구에서와 같이 소매길이, 소

매둘레, 어깨부위, 젖가슴둘레선 부위에서 맞음새에 대한 비슷

한 문제점들로 나타났다. 동작 착의평가의 결과는 Table 8과

같다. 정립 시 착용감의 평균점수는 A브랜드 3.46, B브랜드

3.65, C브랜드 3.63, D브랜드 3.41의 점수를, 동작 시 착용감

의 평균점수는 A브랜드 3.17, B브랜드 3.27, C브랜드 3.28, D

브랜드 2.94로 정립 시 착용감이 동작 시 착용감 보다 좋은

맞음새를 보였다. 특히 동작 시 의자에 앉아서 글을 쓸 때, A

브랜드의 뒤품부위는 2.50이고, 진동둘레부위 2.50, 위팔둘레선

부위 2.67, 뒤품부위 2.67, 진동둘레부위 2.67로 맞음새가 좋지

않았다. 팔을 옆으로 90도 들어 올릴 때에는 D브랜드가 평균

2.94로 허리둘레선 2.33, 앞품 2.50, 젖가슴둘레선 2.50, 뒤품

2.17, 암홀둘레 2.67, 위팔둘레선 2.83의 좋지 않은 결과로 나

타났다. 이러한 결과는 대부분의 업체에서 피팅 기준을 정립 시

기준으로 맞음새를 평가하고 있기 때문에 동작평가의 결과가

정립 시 보다 낮은 점수가 나온다. 이러한 문제점을 해결하기

위해서 전면은 어깨사이길이, 앞품, 가슴둘레선, 위팔둘레선 부

위에서 디자인선과 여유분을 슬림하게 하며, 측면과 후면은 뒤

품, 젖가슴둘레선, 허리둘레선, 암홀둘레, 위팔둘레선 부위에서

동작 시 착용감을 고려한다면 보다 나은 맞음새를 얻을 수 있다.

Table 6. Comparison of the collected patterns applying measurements

 (unit : cm)

Item A B C D

Cervicale lateral neck height  2.6  2.1  2.1  2.5

Scye depth 20.5 21.2 22.0 21.5

Waist back length 37.0 39.0 38.5 37.0

Jacket length 65.0 66.0 66.0 66.0

Neck back width(1/2)  8.0  8.0  7.7  8.0

Neck front width(1/2)  8.3  9.5  7.7  8.0

Biacromion length(1/2) 18.7 20.2 20.0 19.2

Back interscye, length(1/2) 18.0 18.6 18.0 17.8

Interscye, front(1/2) 15.8 17.6 16.0 16.1

Bust circumference(1/2) 

*Except darts
44.1 45.6 44.2 43.9

Waist circumference(1/2) 

*Except darts
40.8 40.9 38.8 37.4

Hip circumference(1/2) 

*Except darts
49.0 49.0 47.8 48.9

Waist front dart start point 10.0 10.7  7.7  9.7

Waist center back dart underlay  3.0  2.0  1.5  2.5

Side waist dart underlay  1.7  4.1  3.3  3.5

Shoulder back length 11.0 12.2 13.0 11.8

Shoulder front length 10.3 11.5 12.5 11.4

Cervicale lateral neck height-

Neck lateral neck height
 0.0  0.3  0.0  0.5

Front amount of droop  2.0  1.8  1.0  1.0

Armscye circumference 44.6 44.5 47.6 46.3

Sleeve circumference(ease)  48.6(4) 49.2(4.7)  51.6(4)  49.6(3.3)

Sleeve cap sitting 16.5 17.3 17.2 16.8

Elbow length 34.0 33.5 32.0 34.0

Sleeve length 63.5 61.0 58.0 62.0

Upper arm circumference 30.4 31.5 33.1 32.1

Sleeve opening 25.0 23.5 24.5 26.9

Fig. 5. Comparison of the collected patterns polymeri-zation degree. 
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Table 7. Appearance evaluation

Division Item A B C D F

Front

Design line

Neck width 3.17
b

3.04
b

3.76
a

3.54
a

11.426
***

Shoulder length 2.87
b

3.07
b

2.50
c

3.72
a

19.740
***

Lapel angle 2.70
b

3.33
a

3.59
a

3.33
a

11.514
***

Waist dart placement 2.96
b

3.13
b

3.06
b

3.48
a

 4.248
***

Side panel line 3.31
a

3.30
a

3.56
a

3.50
a

 1.844
***

Button placement 2.61
b

2.87
b

3.48
a

3.37
a

15.065
***

Pocket placement 3.30
b

2.94
c

3.59
a

3.26
b

 6.621
***

Front apron 2.81
a

2.98
a

3.41
a

3.22
a

 5.850
***

Average 2.97
b

3.08
b

3.37
a

3.43
a

11.649
***

Ease

Interscye, front region 2.98
b

3.20
b

3.76
a

3.91
a

17.134
***

Bust line region 2.89
c

3.30
b

3.65
a

3.78
a

13.538
***

Waist line region 2.59
c

2.56
c

3.26
b

3.70
a

21.473
***

Hip line region 2.91
b

2.43
c

3.48
a

3.65
a

25.610
***

Average 2.84
b

2.87
b

3.54
a

3.76
a

27.545
***

Front average 2.91
b

2.98
b

3.45
a

3.59
a

24.774
***

Back

Design line

Neck width 3.28
c

3.09
bc

3.57
a

3.48
ab

 5.754
***

Biacromion length 2.78
b

2.70
b

2.35
c

3.56
a

22.293
***

Bust line placement 2.85
b

2.98
b

3.46
a

3.50
a

10.039
***

Waist line placement 3.28
b

3.28
b

3.57
a

3.44
ab

 2.270
***

Jacket length 3.13
bc

3.02
c

3.59
a

3.41
ab

 6.669
***

Average 3.06
b

3.01
b

3.31
a

3.48
a

10.401
***

Ease

Back interscye region 2.56
bc

2.30
c

2.78
b

3.41
a

18.051
***

Bust line region 2.35
c

2.19
c

2.93
b

3.37
a

23.048
***

Waist line region 1.98
b

2.04
b

2.80
a

3.09
a

19.268
***

Hip line region 2.31
c

2.52
c

3.09
b

3.44
a

20.701
***

Average 2.30
c

2.26
c

2.90
b

3.33
a

34.283
***

Back average 2.68
c

2.64
c

3.10
b

3.40
a

34.579
***

Side

Design line

Shoulder line placement 3.20
b

3.50
ab

3.37
ab

3.61
a

 2.754
***

Side panel line 3.31
a

2.94
b

3.19
ab

3.39
a

 3.312
***

Front amount of droop 3.20
a

1.89
b

3.06
a

3.22
a

25.461
***

Average 3.24
a

2.78
b

3.20
a

3.41
a

10.304
***

Ease

Bust line region 2.91
b

3.00
b

3.15
ab

3.37
a

 3.538
***

Waist line region 2.54
b

2.28
b

3.09
a

3.37
a

17.547
***

Hip line region 2.69
c

2.48
c

3.07
b

3.50
a

15.399
***

Average 2.71
c

2.59
c

3.10
b

3.41
a

16.934
***

Side average 2.98
b

2.68
c

3.15
b

3.41
a

16.833
***

Sleeve Design line

Sleeve cap sitting 2.44
b

3.24
a

3.24
a

3.56
a

18.352
***

Sleeve angle 3.11
a

3.37
a

2.85
b

3.37
a

 7.247
***

Sleeve length 2.33
b

2.85
a

1.93
c

2.67
a

12.107
***

Average 2.63
b

3.15
a

2.67
b

3.20
a

16.619
***

Division Item A B C D F

Sleeve
Ease

Upper arm circumference line 2.80
ab

2.76
ab

2.48
b

3.06
a

 4.359
***

Sleeve opening 3.19
a

3.17
a

2.46
b

2.72
b

10.202
***

Average 2.99
a

2.96
a

2.47
b

2.89
a

 7.570
***

Sleeve average 2.81
b

3.06
a

2.57
c

3.04
a

11.748
***

Total average 2.84
c

2.84
c

3.07
b

3.36
a

19.783
***

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001, Duncan test: a>b>c, ab≒a≒b, bc≒b≒c
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4. 결 론

30대 여성을 타킷으로 하는 기성복 브랜드의 슬림 핏 테일

러드 재킷을 수집하여 브랜드별 슬림 핏 테일러드 재킷 패턴설

계 및 생산 현황을 파악하고 조사하였다. 그리고 수집한 브랜

드의 슬림 핏 재킷을 제작하여 표준체형에 착장시켜 맞음새를

평가하여 슬림 핏 테일러드 재킷 패턴의 문제점을 파악하고자

하였다. 그 결과로 국내 기성복 브랜드에서는 슬림 핏 테일러

드 재킷의 생산실태는 단품(blazer)스타일의 원 버튼 55사이즈

를 주로 생산하고 있으며 버튼의 증가에 따라 여유분을 증가시

켰다. 그리고 재킷패턴 설계 시 기준이 되는 55사이즈의 인체

치수는 30대 여성 평균체형보다 키가 크고 젖가슴둘레는 비슷

하며 허리둘레와 엉덩이둘레는 가늘게 나타났다. 또한 국내 기

성복 브랜드에서 슬림 핏 테일러드 재킷의 사이즈는 젖가슴둘

Table 8. Moving fitness evaluation 

Division Item A B C D

Wearability 

when 

standing 

straight

Neck 3.50 3.83 3.83 3.83

Shoulder 3.17 3.33 3.67 3.50

Interscye, front 3.50 3.83 3.67 3.17

Front bust line 3.50 3.83 3.83 3.17

Waist line 4.00 3.83 3.33 3.33

Back interscye, length 3.33 3.67 3.33 3.17

Hip line 3.50 3.83 3.67 3.83

Armhole circumference 3.00 3.00 3.67 3.17

Elbow circumference 3.67 3.67 3.67 3.50

Average 3.46 3.65 3.63 3.41

Wearability 

when 

moving 

When walking 

lightly 

Waist line 3.67 3.83 3.50 3.33

Interscye, front 3.50 3.67 3.67 3.00

Front bust line 3.50 3.17 3.50 3.33

Back interscye, length 3.00 3.17 3.17 3.17

Shoulder 3.17 3.17 3.33 3.33

Armhole circumference 2.50 3.00 3.50 3.17

Upper arm circumference line 3.33 3.17 3.33 3.50

Average 3.24 3.31 3.43 3.26

When writing as 

sitting on a chair 

Waist line 3.67 3.67 3.50 3.17

Interscye, front 3.50 3.83 3.67 3.17

Front bust line 3.17 3.33 3.67 3.17

Back interscye, length 2.50 3.00 3.00 2.67

Shoulder 3.17 3.33 3.00 3.17

Armhole circumference 2.50 3.00 3.17 2.67

Upper arm circumference line 2.67 2.83 3.00 3.00

Average 3.02 3.29 3.29 3.00

When raising the 

arms 90 degrees out 

to the sides

Waist line 2.83 3.33 3.17 2.33

Interscye, front 3.67 3.50 3.17 2.50

Front bust line 3.50 3.33 3.17 2.50

Back interscye, length 3.17 2.83 3.33 2.17

Shoulder 3.33 3.50 2.83 3.00

Armhole circumference 2.67 3.17 3.17 2.67

Upper arm circumference line 3.50 2.83 3.00 2.83

Average 3.24 3.21 3.12 2.57

Average 3.17 3.27 3.28 2.94

Total average 3.24 3.36 3.37 3.06
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레 86cm, 허리둘레 74.7cm, 엉덩이둘레 95cm이며, 여유분은

젖가슴둘레 1.9cm, 허리둘레 7.5cm, 엉덩이둘레 3.6cm으로 전

체적으로 가슴과 엉덩이 부위를 타이트하게 생산하였다. 이와

같이 재킷의 실루엣이 슬림하게 보이기 위해 대부분의 업체에

서 피팅 기준을 정립 시 기준으로 맞음새 평가하고 있기 때문

에 동작평가의 결과가 정립 시 보다 낮은 점수로 나타났다. 이

와 같은 결과를 가지고 다음의 결론을 도출하였다. 

첫째, 국내 브랜드에서 생산하는 슬림 핏 테일러드 재킷의

스타일은 가슴과 엉덩이 부위를 타이트하게 하고 허리는 약간

의 여유가 있는 스타일을 선호한다. 

둘째, 국내에서 생산하는 슬림 핏 테일러드 재킷의 여유분은

젖가슴둘레 여유분 1.9cm의 결과가 나왔다. 이는 국내 30대 여

성을 타깃으로 하는 브랜드의 모델치수와 30대 여성 표준체형

과 인체 치수의 차이로 인해 맞음새 부분에서 많은 문제점이

나타났으며 이를 위해 30대 여성 체형을 고려한 모델 사이즈

의 개선이 요구된다. 

셋째, 슬림 핏 테일러드 재킷을 생산하기 위한 여유분의 배

분을 전면 < 후면 < 측면 순으로 전면, 후면에서는 날씬하게

보이고 측면은 동작 시 착용감을 고려하여 여유분을 많이 준

패턴을 개발한다면 동작 시에도 맞음새가 좋은 재킷패턴을 개

발할 수 있다.

이와 같이 국내 브랜드에서는 모델사이즈가 수시로 변동하

고 타깃의 체형에 적합한 사이즈보다는 날씬한 모델사이즈를

선호하여 브랜드 타깃에 좋은 맞음새를 충족시키기에는 한계가

나타났다. 이에 본 연구를 통해 30대 여성 체형에 맞음새가 좋

은 슬림 핏 테일러드 재킷 패턴 개발을 위한 기초자료로 활용

되었으면 한다.
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